
多久市 ICT 機器（ネット）利用ルールのステップアップ ※学年は目安 

  

 STEP1（1～2年生） STEP2（3～4年生）   STEP4（5～6年生） STEP4（7～9年生）  

使用状況 
・大人の近くで使う 

・1回の使用時間は 30 

分以内 

・大人の姿が見える範囲で使う 

・生活時間に合った利用時間を 

決める 

・自室に持ち込んでの使用はしない 

・友達の家など自宅以外での使用は保護者

の許可を得る 

・スマホにはフィルタリングを設定して使用する 

・使用する時間や時間帯を考え、心と体の健康維持に

努める 

・保護者は使用状況を定期的にチェックして見守る 

アプリ・ 

SNS利用 

・保護者が設定したゲー 

ムやアプリのみ利用 

・動画は YouTube Kids

で視聴する 

・ゲームやアプリの年齢制限を確

認し、保護者が許可したもののみ

利用する 

・動画は YouTube Kidsで視聴

する 

・ゲームやアプリの内容や対象年齢を親子で 

チェックして、インストールは保護者が行う 

・検索する時は、子ども向けサイト（Yahoo!き 

っず・YouTube Kids）を利用し、保護者は 

履歴を確認する 

・SNSに興味を持ち始めたら、まず、家族や 

親族のみと使い方の練習をする 

（文章や写真･スタンプなど） 

・ゲームやアプリは有料無料を問わず、親子で内容確認

後､インストールやダウンロードを行う 

・アプリやサイトの「ユーザー登録」は親子で内容や利 

用規約、解約方法を確認後、利用する 

・SNSのやり取りは顔見知りの相手だけに限定する 

・自分や友人の個人情報・写真の公開はしない 

ネット 

リテラシー 

・機器は大切に扱う 

・機器を勝手に触らない 

・むやみに動画のまねをし 

ない 

・何か変だったらすぐに大 

人に話す 

・ネットにはウソの情報もあると理

解する 

・ゲームのユーザー名に本名は使

わない 

・著作権を学ぶ 

・わからない時や困った時は中断 

し、大人に聞く 

（わからないまま進まない） 

・個人情報とは何かを理解し、家族や友人の

個人情報の流出にも気をつける 

・写真や動画の撮影について学ぶ 

・裸や下着姿の撮影は絶対にしない 

   ※自画撮りも児童ポルノ法違反（製造罪） 

・相手に無断で撮影しない（肖像権の侵害） 

・情報の信ぴょう性を見極める 

・ネット上での情報発信には責任が発生することを自覚

して、投稿前に一度立ち止まり再確認する 

・非対面では真意が伝わりにくく誤解が生じ易いことを

理解する 

・ネットに発信した情報を完全に抹消するのは困難だと

理解する 

・ネットに匿名性はないことを理解する 

ルールの 

ポイント 

 

 

 

・時間は具体的に決める。 

＊（  ）分したら休憩 

・使う場所やマナーは具体 

的に 

＊リビングで使う。 

＊話しかけられたら止 

める。 

 

 

 

・１日の利用時間を具体的に決め 

 る 

＊１日（ ）時間まで、 休みの日 

は（ ）時間 

・優先順位について話し合って決 

める 

＊宿題や（ ）を先にする 

 

 

 

・利用時間や就寝時間について決める 

・個人情報の禁止事項は具体的に決める 

＊本名や住所､学校名､顔写真は出さない 

・ルールを破った時のペナルティも決めておく 

＊破ったら解約する 

 

・保護者の定期的な見守り（チェックなど）を実施 

・ネットでの金銭のやり取りに関すること 

     ＊毎月の限度額､購入先､履歴のチェック 

 

機器の使い方や、安全なネットの利用について家族で話し合い、Step1から順にステップアップ！ネットを安全に使うための知識・能力を身に付け自己管理できる子どもに育てましょう。 

「相手の気持ちを考えて利用する」 

ことを最優先に 

「分からないことは相談する」 

姿勢を大切に 

「約束を守る」 

意識を大切に 
「ネット利用の自己責任」を考えた行動を 


