
 

 

 

 朝晩が冷え込むようになり、一日一日秋を感じる季節になりました。 

今回、２年生の図書委員が「クラス読書会」の案内をしてくれています。 

 クラス読書会が１１月１日（火）、１１月８日（火）の２回に渡って行われ 

ます。そこで今回はテキストを紹介します。 

 

〈一年生〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈二年生〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書館だより 
武雄高等学校 図書指導部 

令和４年１０月２０日発行 新任の先生方のオススメの本の紹介 

新任の先生オススメの本です。 

“読書の秋”に読んでみませんか？図書館に置いています。 

興味のある人は、図書館までどうぞ！１１月号も引き続き案内します。 

① （家庭科） 

『食材目利き手帖』 脇坂 真吏【監修】（辰巳出版株式会社）

  

  
皆さん、スーパーで買い物しますか？ 

買うのであれば、より新鮮なものを、おいしいものを選び

たいですよね。食べるって楽しい！豆知識もたくさん！ 

《おすすめポイント！》 

③（養護）  

『精神科医 Tomy が教える １秒で元気が湧き出る言葉』 

精神科医 Tomy【著】（ダイヤモンド社） 

  

②（進路） 

『人生はワンモアチャンス』 水野敬也/長沼直樹【著】

（文響社） 

有名人のエピソードや偉人たちの名言から、人生にお

いて大切なヒントを得ることが出来る一冊です。 

人生には、悩みや辛いことがありますよね。 

この本には、悩みが吹き飛ぶ言葉が詰まっています。 

《おすすめポイント！》 

《おすすめポイント！》 

孔子をバカにしてやろうと思い立った子路は、相手に圧倒

され、弟子となる。子路は真っすぐで遠慮の無い人物で、孔

子はたびたび苦笑したが、その人格は認め、次第に信頼関係

を築いていく。そしてある時、子路は孔子に命じられて仕え

ているある国の政治の混乱に巻き込まれ… 

この古典に登場する人物の、生身の人間らしい姿をぜひ感

じてほしい。また、子路を中心とした様々な人物の姿に出会

うことで、自己の内面をみつめる機会としてほしい。なお、

使用する本には「弟子」以外の短編もあり、そのうち「山月

記」は二年生で学習予定。 

『弟子』 中島敦(著) 角川文庫  

 

正義を求め、名誉を重んじた武士道の考えを、体系立てて

英文で著し、欧米の知識階級に大反響を巻き起こした名著

『BUSHIDO』。正確に日本人の心を伝えようとした新渡戸

稲造の気概を、英語で読み解き、味わう！ 

日本の細やかな心の機微や感覚を英語で伝えようとした

新渡戸稲造。現代の日本人さえも忘れている日本人の心を日

本語と英語で読むことでより深く理解してほしいと思う。 

『英語と日本語で読む武士道』三笠書房 

   新渡戸稲造【著】奈良本辰也【訳】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新刊図書案内 

 

 

 

『海洋プラスチックごみ問題の真実―マイクロプラスチック

の実態と未来予測』       磯辺 篤彦【著】 

海のプラスチックはなぜ問題か？ 

汚染の実態からマイクロプラスチックの影響

まで、海洋プラスチックごみ研究の第一人

者が新たな環境問題への挑戦を真摯に

語る。 

『ｉｎｖｅｒｔ〈２〉 覗き窓の死角』 相沢 沙呼【著】 

嵐の山荘に潜む若き犯罪者。そして

翡翠をアリバイ証人に仕立て上げる写

真家。 

犯人たちが仕掛けた巧妙なトリックに

対するのは、すべてを見通す城塚翡

翠。だが、挑むような表情の翡翠の目

には涙が浮かぶ。その理由とは・・・。 

待望の第３作目。 

犯人視点で描かれる倒叙ミステリの金字塔！ 

和田独自の勉強法で東大理３に合格。 

タイムリー勉強法で思考力＆記憶力ＵＰ。 

和田式勉強法は大人の勉強に効果大。 

人生１００年時代、勉強は人生を１００倍楽

しくする！何歳からでも劇的に頭がよくなる和田式・

勉強法のベスト版。  

 

『科学的に脳の力を１２０％引き出す方法 頭がいい人

の勉強法』 和田秀樹【著】 

数学の世界で画期的な業績をあげた学者に

与えられるフィールズ賞。代数幾何の分野、特

異点解消の業績でこの賞を受賞した著者が語

る「学問とは、創造とは何か？」父や母、友につ

いて語り、大学で数学者の道を志し、米国留学

で研究を続け、ついに「特異点解消」の定理を

完成させるまでの数々の失敗と挑戦を語る。ここ

に、真の「学問の姿勢」が浮かび上がる。 

『学問の発見―数学者が語る「考えること・学ぶこと」』 

広中 平祐【著】 
「日本教育公務員弘済会様」より14冊の寄贈本がき

ました。大切に扱って使ってください。 

解き続けたくなる数学―日常は数であふれている  横山 明日希 

家にいるのに家に帰りたい クォン ラビン 

ヴィジュアル版 ＬＧＢＴＱ運動の歴史 マシュー・トッド 

古典を読んだら、悩みが消えた。―世の中に

なじめない人に贈るあたらしい古典案内 

安田 登 

逃避の名言集―特に深刻な事情があるわけでは

ないけれど私にはどうしても逃避が必要なのです 

山口 路子 

妄想とツッコミでよむ万葉集   三宅 香帆 

コミュニケイションのレッスン    鴻上 尚史 

孤独と不安のレッスン―よりよい人生を送るために 鴻上 尚史 

東大現代文で思考力を鍛える 出口 汪 

孤独と上手につきあう９つの習慣   和田 秀樹 

精神科医が教えるすりへらない心のつくり方 保坂 隆 

1 コマでもできる「公民科」「社会科」のため

の模擬裁判教材集 

煙山 正大 

アンチレイシストであるために イブラム・Ｘ・ケンディ 

幸福のヒント 鴻上 尚史 

  

  

【勉 強】 

『東大生の勉強法カタログ（改訂版）』（学研プラス） 

【情報工学】『いいかげんなロボット‐ソフトロボットが創るしな

やかな未来』（鈴森康一） 

【英 語】《高校・リカレント》洋書「今を生きるためのヒントが

いっぱい！時代を牽引するグローバルリーダーたち 全７巻セット 

インタビュー集①グレタ・トゥーンベリ（環境活動家）②ネルソ

ン・マンデラ（南アフリカの政治家・弁護士）③ルース・ベイダ

ーギンズバーグ（前米国最高裁判事）④ステフィン・カリー

（バスケットボール選手）⑤グロリア・スタイネム（ジャーナリス

ト）⑥ブライアン・スティーヴンソン（弁護士）⑦ジャシンダ・

アーダーン（ニュージーランド首相）（岩崎書籍絵本の家事業部） 

【スポーツ】『スポーツ科学の教科書』（谷本道哉） 

【芸 術】『美の呪力』（岡本太郎） 

【小 説】『此の世の果ての殺人』（荒木あかね） 

『小説 すずめの戸締まり』（新海 誠）『母性』（湊かなえ） 

『ハヤブサ消防団』（池井戸潤）『レッドゾーン』（夏川草介） 

『さよならの向う側』（清水晴木）『さよならの向う側―Ⅰ ｌｏ

ｖｅ ｙｏｕ』（清水晴木）『祈りのカルテ』（知念実希人） 


