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世界陸上で日本人選手活躍。 文責 学校長

～日本人選手大活躍、各競技で決勝進出・メダルも～
１ 全国大会出場の団体・個人に同窓会から激励金が贈呈されました。
今年の夏に「全国高校総体」「全国総文祭」「ＮＨＫ放

送コンテスト」など全国の舞台に多くの生徒が出場しま
す。その出場を祝して、同窓会「武陵会」の頑張れ基金
から激励金が贈呈されました。「全国高校総体」には、
少林寺拳法男女、弓道部男子、陸上部男子２名、水泳競
技１名、相撲競技１名が出場します。「全国高校総文祭」
には、美術部１名、囲碁競技３名が、「ＮＨＫ全国高校
放送コンテスト」には放送部１名がそれぞれ出場します。全国の夢舞台での活躍を期待しています。

２ 県吹奏楽コンクールに出場しました。
７月２３日（金）に佐賀市文化会館で「第６３回佐賀県吹奏楽大会」（九州吹奏楽コンクール佐賀県予選）が行われ、

本校吹奏楽部がＡパートに出場し、銀賞に輝きました。

３ 武雄市まちづくり参画事業の取り組みが本格的に始動しました。
武雄市との協働プロジェクトである「武雄市まちづくり参画事業」の活動が本格的

に始動しました。７月２０日（水）の終業式後の午後の時間に武雄市や佐賀県庁の協
力を得て、それぞれ取り組むテーマごとにグループに分かれて取り組みの方向性や課
題等についてディスカッションを深めました。テーマは「新幹線の活用」「文化のま
ちづくり」「スポーツ」など多岐にわたっていますが、夏休みを中心にフィールドワ
ーク活動も行いながら、中間報告会に向けて、取り組みを深めていくことになります。
武高生の斬新なアイデアが武雄市のまちづくりに活かされることを期待します。

４ 今週の名言・・・ジグ・ジグラー（作家・アメリカ）の言葉です。
〇失敗は回り道。行き止まりではない。
〇チャンス(偶然)ではなく、チョイス(選択)が運命を決める。ただ生き
ていくことは誰にでも出来る。

〇人生を作ることこそ、すべての人に与えられた義務とチャンスだ。
【解説】 自己啓発セミナーが盛んに行われていた頃にその思考法を支えた主な著書(邦訳書)とし
て「ジグ・ジグラーのポジティブ思考 可能性を開く６つのステップ」「ジグ・ジグラ-の積極思考
の力 豊かな人生を創る必勝哲学」などが多くの一流企業の社員研修にも活用され、「ポジティブ
思考」がより良く生きるヒントになるとして一世を風靡した作家の一人です。「毎日３分読むだ
けであなたがプラス思考に変わる本」や「逆境は成功のもと 心を鼓舞する珠玉のコラム集」、「最高の自分を心の中か
ら引き出せ！ あなたは必ず成功できる」など多くの著書を出版しています。自分の人生の選択をどうポジティブに捉
え、自分の人生をどう形成していくか。人生とは、その選択と決断のくり返しです。

【ジグ・ジグラーについて】 アメリカ・アラバマ州出身の自己啓発作家・講演家。トップ・セールスパーソンとして活
躍した後、講演や執筆活動で人気を博し「全米Ｎｏ．１のセールス・モティベーター」とも称される人物。独自の成功
哲学・自己開発プログラムを提唱・展開しており、ジグ・ジグラーの書籍やポログラムは大学の教科書をはじめ、ＮＡ
ＳＡの宇宙飛行士や一流企業の社員研修などにも採用されているとのこと。 （参考：「Wikipedia」より）

５ 今週の故事成語・・・「春秋に富む」 【問題】英語で表現すると？

春秋に富むとは、年が若く、将来が長い、将来性があるということ。
（出典：『史記』より）

【由来】春秋は、春と秋という季節のほか、「一年」の意味もあり、「年月」や「年齢」も表す。春秋に富むの「富む」
が表すのは、年齢を重ねて経験豊富という意味ではなく、残っている年月が豊富にあるということで、年が若くて、将
来が長いという意味になる。年が若ければ将来に期待できることから、春秋に富むは「将来性がある」という意味を表
す。

６ 入試によく出る漢字（その４２）・・・センターテスト（１９９８年度追試験）に挑戦！
（１）社会からソ外されたときほど弱い者はない。〔①上司からウトまれる。 ②苦痛をウッタえる。

③徒党をクんで戦う。 ④敵の前進をハバむ。 ⑤国のイシズエを築く。〕
（２）土地の環キョウや季節や土壌の質など〔①ことばのヒビきがよい。 ②新製品の開発をキソう。

③後ろ姿をカガミに映す。 ④生死のサカイをさまよう。⑤大きな音にオドロく。〕
（３）重大な示サも与えられている。〔①模型をツクる。 ②犬をクサリにつなぐ。

③雲間から日がサす。 ④ヒダリの道を行く。 ⑤人をソソノカす。〕
（４）考えるという働きのショ産として、〔①長い手紙をカく。 ②今年の夏はアツい。

③明るいトコロに出る。 ④堪忍袋のオが切れる。 ⑤その話はハツ耳だ。〕
（５）ボウ張しゆく大宇宙の果てを、〔①綿から糸をツムぐ。 ②つぼみがフクらむ。

③道のカタワラに咲く。 ④進行をサマタげる。 ⑤遠く富士山をノゾむ。〕



７ 今週の一冊・・・朝井リョウの『発注いただきました!』（集英社文庫）です。
『桐島、部活やめるってよ』でのデビューから十年。森永製菓、ディオール、
JT、JRA、アサヒビール、サッポロビール、資生堂、JA共済など、様々な企業
からの原稿依頼があった。原稿枚数や登場人物、物語のシチュエーション
など、小説誌ではあまり例を見ないような制約、お題が与えられるなか、著
者はどのように応えてきたのか!? 「キャラメルが登場する小説」「人生の相
棒をテーマにする短編」「ウイスキーにまつわる小説」「20を題材にした小
説」など、短編小説十四本、エッセイ六本。普段は明かされることのない原
稿依頼内容と、書き終えての自作解説も収録された一冊。十周年に合わ
せて依頼された新作小説も収録。 （参考：本書裏表紙説明より）
【解説】 第１１号で紹介した「正欲」の作者・朝井リョウの作品です。先日の講演会の講師・今村翔吾氏が一目置く作家
として名前を挙げられた作家です。この作品は様々な企業から朝井氏に来た原稿依頼をもとに書かれた２０の小説やコ
ラムを一冊にまとめた本です。そのテーマや分量など執筆条件は様々で、例えば「キャラメルが登場する小説」や「ウ
イスキーっておもしろいを伝えられる小説」など、与えられたお仕事に朝井氏がどう答えたのか。本人の自虐的な自作
解説も各巻末についており、お仕事小説に取り組んだ作家の苦労・意図等も窺うことができます。「何者」、「正欲」に
次ぐ朝井ワールドに徐々にハマり始めたかもしれません。今村氏が一目置く才能が如何なく発揮された作品です。

【作者・朝井リョウについて】 １９８９年、岐阜県生まれ。小説家。２００９年、『桐島、部活やめるってよ』で第２２回
小説すばる新人賞を受賞しデビュー。１３年『何者』で第１４８回直木賞、１４年『世界地図の下書き』で第２９回坪
田譲治文学賞を受賞。他の小説作品に『チア男子!!』、『星やどりの声』、『もういちど生まれる』、『少女は卒業しない』、
『スペードの３』、『武道館』、『世にも奇妙な君物語』、『何様』、『死にがいを求めて生きているの』、『どうしても生きて
る』、エッセイ集に『時をかけるゆとり』、『風と共にゆとりぬ』がある。（参考：本書表紙裏の著者紹介文より）

８ 世界遺産を巡る・・・第６７回はメテオラ（ギリシャ） （登録：１９８８年）

【解説】 メテオラはギリシャ北西部のテッサリア地方にあり、奇岩群とその
上に建つメテオラ修道院群の総称です。奇岩群という地形と、ギリシア正教の修
道院の文化的な価値を認められた、数少ない複合遺産です。メテオラとは、ギリ
シャ語の「メテオロス＝中空に浮かぶ」に由来しています。２４の修道院のうち、
６つは現在も修道院としての活動を続けています。メテオラの見どころは、な
んといっても奇岩群と修道院です。奇岩群は、６０００万年前頃から海底に堆
積した砂岩が隆起してできたものだと言われています。標高は２０ｍから６０
０ｍまでと様々で、平原に巨大な岩の柱が垂直に林立している様子は、非常に
奇妙ですが圧倒的な存在感があります。奇岩群の険しい地形は、修道士にとっ
ては、俗世間との関わりを断って修行するのに最適な環境でした。そのため、９
世紀には洞穴や岩の裂け目に住んでいる隠修士（隠者）がいたそうです。１４
世紀は、エーゲ海のアトス半島にあるアトス山が東ローマ帝国における修道院
の中心でした。しかしセルビア王国の侵攻により、多くの修道士は戦禍を避け
てメテオラへやって来ます。この時に、アサナシオスによって救世主の変容（メタ
モルフォシス）修道院が創建されました。アサナシオスの活動を受け継いだの
が、セルビア王ドゥシャンの甥でもあるヨアサフで、彼は救世主の変容修道院
長となり、主聖堂の再建など、修道院の整備を行いました。１３９３年にオス
マン朝がテッサリア地方を併合しますが、他宗教に寛容であったため、活動は
保証されました。１４９０年に、救世主の変容修道院がメテオラの全ての修道院を統括する存在となり、「大メテオロ
ン」の異称が定着します。以後、他の修道院が建設されていきました。１８８１年にテッサリア地方はギリシャ王国へ
と編入され、現在に至ります。（参考:「世界遺産人気ランキング」より）

９ 街角グルメを訪ねて・・・第６７回は佐賀市の「ミール珈屋凪」です。
昭和レトロな雰囲気が残る喫茶店を紹介します。佐賀市佐賀駅から愛

敬町の通りに向かう入り口付近にあります。インベーダーゲームが流行
った頃のテーブルを兼ねたゲーム機が今でも残っていました。昔から看
板メニューの「ヒデシマライス」を味わえる店として有名な喫茶店です。
３０年ぶりぐらいの来店になりましたが。昔ながらの落ち着けるのんび
りした雰囲気の喫茶店がそのまま残っていました。この日は定番人気メ
ニューの「ヒデシマライス」（７５０円）・「カルボナーラ」（８５０円）・「ハ
ンバーグスパゲッティ」（８５０円）をいただきました。ボリューム満点で
味も良く、コスパ最高です。大盛メニューもあり、満腹感になること間
違いなしです。私の中では、「ドライブイン一平」・「いな穂」と並ぶ三大ボ
リュームたっぷり店です。住所は佐賀市愛敬町１０－１８

１０ 保護者の皆様へ・・・熱中症防止のために水分を多めに持たせてください。
【英語】◇ be still young ◇ to be young; to be young and have a promising future
【正解】（１）疎外〔疎まれる・訴える・組んで・阻む・礎〕（２）環境〔響き・競う・鏡・境
・驚く〕（３）示唆〔作・鎖・差（射）・左・唆〕（４）所産〔書く・暑い・所・緒・初耳〕（５）
膨張〔紡ぐ・膨らむ・傍ら・妨げる・望む〕


