
校長室の窓から ～夢の扉 第１０号～広島編 Ｒ２．６．１５（月）

「ＳＳＰ杯」開幕。弓道部女子優勝。 文責 学校長

～ＳＡＧＡ２０２０ＳＳＰ杯佐賀県高等学校スポーツ大会が始まりました。～
１ 弓道女子団体優勝に輝く。サッカー・バスケ・バレー・剣道・弓道・テニス競技に奮闘。
１３日（土）から「ＳＡＧＡ２０２０ＳＳＰ杯佐賀県高等学校スポーツ大

会」が開幕しました。初日の弓道競技女子では武雄高校Ａ・Ｂ両チームが共

に予選を突破し、上位５チームによる決勝リーグに駒を進め、Ａチームが４

勝０敗で圧倒的な強さを見せ、見事に優勝に輝きました。本校は他にサッカ

ー・バスケ・バレー・剣道・テニスの各競技に出場し、３年生は高校最後の

大会に「心をひとつに」を合言葉に最後の大会に挑みました。残念ながら無

観客での競技がほとんどでしたが、佐賀県・佐賀新聞社のご協力でＬＩＶＥ

映像が配信されました。最高視聴の競技はバスケット男子の武雄対佐賀北の

試合で５千回の視聴がなされたそうです。今週末の２０（土）・２１日（日）には、女子サッカー・卓球・水泳・バドミント

ン・少林寺拳法部の諸君が最後の闘いに挑みます。

２ ３年生保護者会（進路講演会）を開催しました。
１３日（土）に３年生の保護者会を開催しました。進路主任からの「入試制度や進路指導計画等について」の説明、

学年主任からの「３年生の現状と今後の方針について」の説明の後、北九州予備校の大山純治氏を講師に迎え進路講演

会を行いました。「受験生を持つ保護者の心構え」と題して、近年の大学入試の実態、日本の国際競争力の推移、企業

人事が見る大学イメージランキング、記憶のメカニズムと受験勉強の黄金サイクルなど様々な示唆に富む話題とともに、

「３年生の保護者」から「受験生の保護者」へと意識を変えてほしいとのメッセージを伝えていただきました。ご都

合がつかず欠席された保護者の皆様には資料を熟読されることをお勧めします。

３ 今週の故事成語・・・臥薪嘗胆
【問題】「臥薪嘗胆」を英語で表現すると？また、「臥薪嘗胆」と同義のことわざは他には何がありますか？

リベンジのため、あるいは目的達成のため並々ならぬ苦労を重ねること。「薪の上に臥（ふ）し、肝を

嘗（な）め」て悔しさを忘れないようにした故事からできた言葉です。（出典：「『史記』越王句践列伝」より）
【由来】呉と越との戦いで、越王の勾践（こうせん）は見事に呉を破り、呉王の闔慮（こうりょ）はその時のけがが

もとで死亡します。闔慮（こうりょ）の子の夫差（ふさ）は父の復讐をするために毎日、薪（たきぎ）の上で寝ます。そ

の痛みで越の国への復讐を忘れまいとしました。その後、呉の王の夫差は越の国の王の勾践を見事に破り、会稽山（か

いけいざん）に追いつめます。この時、負けた越の国の王の勾践は自分は呉の王の夫差の家臣になるということで、恥

をしのんで生きのびます。その後、越の国に帰った勾践は、動物の苦い胆（きも）を嘗（な）めて、会稽での恥を忘れず、

見事に呉の王の夫差を破りました。そのエピソードから生まれた言葉です。 （参考：「知識の泉」より）

４ 今週の名言・・・原晋氏（広島県出身）の言葉です。
○能力っていうのは身体能力だけが能力ではなくって、その子の内面に潜んでいる

能力を如何に引き出してあげるか。

○どうすれば夢が実現するか？できる理屈を積み上げていく、その繰り返しですね。

○答えは出さずに出るまで待つ。
【解説】テレビでお馴染みの青山学院大学駅伝部の監督の原晋氏の言葉です。選手を自宅の寮に住まわせ、一人ひとり
の個性・能力と向き合い、寮母の妻と二人三脚で箱根駅伝４連覇を果たしました。それまでのスポーツ競技の監督像や

指導方法を大きく変えた指導者の一人です。今年の正月の箱根駅伝でリベンジを果たしました。

【原晋について】 第９１回東京箱根間駅伝競走（２０１５年１月）に、青山学院大学として史上初の往復路・総合優勝
を果たして以降は、陸上指導者業の他にも講演活動や、テレビタレント的な存在として、数多くのマスメディア出演（バ

ラエティ・ワイドショー・トーク・情報・特別番組・テレビドラマ等）を積極的に行っています。（参考：「Wikipedia」）

５ 入試によく出る漢字・・・『一字訓ベスト４００』から・その６ いくつ読めますか？
①覆す （転覆）②睨む （睥睨） ③慈む （慈愛） ④肖る （肖像） ➄拭う （払拭）

⑥匿す （隠匿）⑦翔ける（飛翔） ⑧展く （展覧） ➈希う （希望） ➉懸ける（懸賞）

⑪殺ぐ（耳を－）⑫労う （慰労） ⑬遣わす（派遣）⑭挫ける（捻挫） ⑮奨める（推奨）

⑯副える（副賞）⑰害う （損害） ⑱探る （探索） ⑲責める（責任） ⑳接ぐ （溶接）



6 今週の一冊・・・重松清氏の『ステップ』（中公文庫）です。

結婚三年目、三十歳という若さで、朋子は逝った。あまりにもあっけない別
れ方だったḘ。男手一つで娘・美紀を育てようと決めた「僕」。喪失の痛みを
抱えたまま迎えた初登園、葛藤続きの小学校、義両親との微妙な距離感・・
・。もうダメかもしれない。心が潰れそうになりながら、強く、優しくなっていく
「のこされた人たち」の十年を描いた物語。 （参考：本書裏表紙説明文より）

【解説】 重松清の作品を読むたびに、描かれる家族愛や人間模様に心を動かされる自分を再発見します。今回の作品

は、代表作『とんび』の父子家庭像（父と息子）とはまた一味違う素敵な父子家庭（父と娘）に出会える小説です。も

し妻に先立たれたら・・・。想像するとぞっとします。我が家は息子ばかり３人なので、娘を育てた経験がありません。

（夫婦の唯一の心残りです）娘との関係にお悩みの世のお父さん、父親との関係に悩む女子生徒諸君、この小説のよう

な親子の成長ができたらいいですね。是非ご一読を。

【作者・重松清について】 １９６３年岡山県生まれ。早稲田大学教育学部卒業。９１年『ビフォア・ラン』でデビュー。
９９年『ナイフ』で坪田譲治文学賞、『エイジ』で山本周五郎賞、２００１年『ビタミンＦ』で直木三十五賞、１０年『十

字架』で吉川英治文学賞、１４年『ゼツメツ少年』で毎日出版文化賞を受賞。著書に『流星ワゴン』『疾走』『とんび』『き

みの町で』『どんまい』『赤ヘル１９７５』『一人っ子同盟』など多数。（参考：本書表紙裏の著者紹介文より）

７ 日本全県の名所とスイーツめぐり…第１０回は広島県です。
○名所 （参考：「ぐる旅」その他より）

◆宮島（厳島神社）・・・宮島にある、世界遺産に登録された「厳島神社」。平家一門の信仰を集めた、平安期の寝殿
造りを神社建築に応用し長い回廊が特徴的です。全建造物は国宝および重要文化財となっています。瀬戸内海の島を

背後に、海の中に立つ朱色の大鳥居や木造建物が建ち並ぶ姿は日本でも珍しい。潮が満ちてくると社殿があたかも海

に浮かんだように見え圧巻です。春の桜、秋の紅葉谷公園の紅葉も見どころです。

◆尾道の町並み・・・尾道は南に尾道水道、北には千光寺山、西國寺山、浄土寺山にはさまれた東西に細長い町。尾
道商人がここを北前船の寄港地としたため尾道は一層繁栄しました。風光明媚な町並みは日本の原風景と言われ、市内

のレトロな雰囲気や瀬戸内海の美しい景色は多くの人を魅了し、林芙美子の旧宅や志賀直哉が移り住んだ町です。我々

世代には「転校生」「時をかける少女」「さびしんぼう」の尾道三部作の舞台としてのイメージが強く、映画の聖地

巡りの元祖の町並みです。全国でも有数のお寺の町でもあり市内に点在する古寺をめぐりながら、ゆっくり街を散策す

ることもできます。

○スイーツ・土産

【もみじまんじゅう】（やまだ屋）広島お土産のど定番はやはり「もみじまんじゅう」です。もみじまんじゅうは多くの広
島のおみやげメーカーで製造されていますが、その中でも美味しいと評判なのがこの「やまだ屋宮島本店」の「もみじ

まんじゅう」です。特に「クリームもみじ」は濃厚なクリームとふわふわの生地が舌触りよく、珈琲や紅茶にも合うと

大変好評です。

新幹線でも売られている「にしき堂」の「生もみじ」もモチモチした食感が我が家では人気です。個人的には宮島で食

べた揚げもみじ饅頭もアツアツでオツな味わいでした。

【ひとつぶマスカット】（共楽堂）「ひとつぶマスカット」は由緒正しい名菓子店「旬果瞬菓 共楽堂」のお菓子です。夏

だけ栽培可能な「アレキサンドリアマスカット」をまるまる一粒、求肥でくるんでいます。ひと粒が少し高めではあります

が、お土産として喜ばれること間違いなしの人気商品です。ひとつぶマスカットは、残念ながら夏季限定の季節商品

ですが、もちろん共楽堂では他の時期にもおいしいお菓子が販売されています。

８ 保護者の皆様へ…３年保護者会へのご参加ありがとうございました。
１３日（土）の３年保護者会・講演会へのご参加誠に有り難うございました。学校も少しずつ受験モードに代わって

いきますが、３年の保護者の皆様も受験生とともに受験モードへの切り替えをよろしくお願いします。

【表面の問いの答】「Enduring unspeakable hardships for the sake of vengeance.」（復讐のために言語に絶

する困難を耐え忍ぶこと）《参考》「unspeakable」：言葉にできない「for the sake of～」：～のために「vengeance」
：復讐、仇討。※同義のことわざは「石の上にも三年・韓信の股くぐり・風雪に耐える・捲土重来を期す」など。

①くつがえす②にらむ ③いつくしむ④にる ➄ぬぐう ⑥かくす ⑦かける ⑧ひらく ➈ねがう ➉かける

⑪そぐ ⑫ねぎらう⑬つかわす ⑭くじける⑮すすめる⑯そえる ⑰そこなう⑱さぐる ⑲せめる ⑳つぐ


