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３学年が揃いました。 文責 学校長

～良き師・良き友・良き先輩・良き後輩との出会いを～
３学年が揃いました。対面式を契機として、良き師（先生）・良き友・良き先輩・後輩の出会いを大切にしましょう。

その中から「伯楽」と「千里馬」との師弟関係や「水魚の交わり・管鮑の交わり・刎頸の交わり」と言える友

人関係につながっていくことを期待しています。また、部活動の紹介がありました。新入生は、是非自分を輝かせる

ことのできる部活動を見つけて、トライしてください。２・３年生も自宅と学校の往復だけのさびしい高校生活では

なく、未来の子供に誇れる高校生活とするためにも部活動に是非チャレンジしましょう。

１ 師弟関係について

世に伯楽ありてしかる後に千里の馬あり。
千里の馬は常に有れども、伯楽は常には有らず。 （韓愈『雑説』より）

【解説】千里の馬とは「１日に千里の道のりを走ることのできる優れた名馬」のことで、優秀な人物にたとえられま

す。また、「伯楽」とは、「世の中にあふれた数多くの馬の中から『千里の馬』なる名馬を見つけ出すことの

できる優れた人」のことで、優秀な指導者や師にたとえられます。つまり。どんなに優れた人物でも、その

才能を見出す優秀な師（指導者）に出会わなければ、その才能は埋もれて世に出ることはないということで

す。スポーツの世界で後進の育成に優れた指導者のことを「名伯楽」と呼ぶのは、ここからきています。

【具体例】 古くは「勝海舟」と「坂本龍馬」の関係。「島津斉彬」と「西郷隆盛」の関係。

最近では、「大谷翔平」選手と花巻東高校野球部の佐々木 洋監督、日本ハムファイターズの栗山英

樹監督、アナハイム・エンゼルスのマイク・ソーシア監督との出会い。

特に、プロ野球解説者の多くが反対した二刀流に挑戦させた栗山監督。メジャーの評論家が「大谷

はマイナーからスタートさせるべきだ」という声が多い中、開幕からレギュラーとして、それも二

刀流で起用しているソーシア監督との出会いがなければ、現在の大谷選手の活躍はなかった。

⇒あなたの良さ・素晴らしさを見出し、伸ばしてくれる先生との出会いを大切にしましょう。

２ 友人関係について・・・今週の故事成語 ※前号の「水魚の交わり」の類義語です。

刎頸の交わり …「その友人のためなら首をはねられても悔いはない」というほどの親しい交わりを表し、

春秋時代の趙の将軍・廉頗と名臣・藺相如の間柄を指しています。 （出典『史記』より）

管鮑の交わり …「立場や地位が変わっても崩れることのない、利害を超越した信頼の厚い友情」を表す

言葉で、同じく春秋時代に斉の国の宰相の管仲と大夫・鮑叔牙との変わらぬ友情をたたえ

た言葉です。 （出典『十八史略』より）

【具体例】 ・「坂本龍馬」と海援隊を支えた「中岡慎太郎」、「近藤長次郎」らとの関係。

・「西郷隆盛」と同じ薩摩藩の竹馬の友で、維新政府で大蔵卿を務めた「大久保利通」との関係。

⇒誰と出会うかによって人生は大きく変わります。良き友との良き出会いを大切に。
（※悪い意味での「朱に交われば赤くなる」ような、悪い友・悪い出会いとならないように。）

３ 今週の一言・・・福山雅治氏（長崎県出身）の言葉です。
○今は「この命ひとつ捨てたところで何も変わらない」という人が恐らく大半でしょう。それが現実

的な考え方で、堅実な進化なのかもしれません。ただ、「変えられる」という希望を持って行動した

幕末の人たちの純情や「命を捨てる」のではなく「命を使う」という意識を、見つめ直してもいいと

思うんです。
【解説】 俳優として長崎県出身の著名人としてまず名前が浮かんだのが俳優・ミュージシャン・ＤＪとしてマルチナ
活躍をしている福山雅治氏である。大河ドラマ『龍馬伝』や『ガリレオ』シリーズでの人気は今も変わらない。『マチネ

の終わりに』・『ラストレター』と次々に抜擢された恋人役の好演も記憶に新しい。その福山氏が大河ドラマ『龍馬伝』で

坂本龍馬という役に出会った時の幕末の志士への感慨がこもった言葉です。

【福山雅治について】 シンガー・ソングライター・俳優。１９６９年２月６日生まれ、長崎県出身。O 型。１９９０
年、シングル「追憶の雨の中」でデビュー。以降、「桜坂」、「HELLO」、「IT’S ONLY LOVE」などヒット曲を多数リリ

ース。俳優としても活躍しており、フジテレビ系ドラマ『ガリレオ』シリーズ、NHK大河ドラマ『龍馬伝』などに出演。
２０１５年、女優の吹石一恵と結婚。２０１６年、第１子の誕生を発表。（参考：「ＯＲＩＣＯＮ ＮＥＷＳ」より）



４ 今週の一冊・・・今回の一冊は、岩井俊二の『ラストレター』（文春文庫）です。
「君にまだずっと恋してるって言ったら信じますか？」亡くなった姉の未咲の代わりに

同窓会に出た裕里は、初恋相手の鏡史郎と再会し、姉のふりをして文通を始める。手
紙は姉妹の娘たちをも巻き込み、二つの世代の時間を動かし始めるḘḘ。
不朽の名作『ラヴレター』から24年の時を経て贈られる、岩井美学の到達点。

（「BOOK」データベースより）

【解説】 この本は、１月に公開された映画「ラストレター」（出演：松たか子、広瀬すず、神木隆之介、福山雅治ほか）の
原作小説です。２００ページ余りの短い小説なので一気に読み切れる恋愛小説です。主人公の乙坂鏡史郎の視点で遠野

未咲・裕里姉妹との青春時代が語られていきます。中学・高校と福岡の同級生と文通していた経験のある私にとっては、

同年代の作者の描く世界は、手紙という手段がまだ恋愛において大きな意味を持っていた時代であったことを蘇らせて

くれました。連絡手段の中心がスマホ世代の君たちにとっても、この純愛小説は心を揺さぶること間違いなしです。Ｄ

ＶＤがレンタル開始になる前に一読を。

【作者・岩井俊二について】 １９６３年生まれ。宮城県出身。高校生の時に映像制作に興味を持ち、大学時代に自主映
画を撮り始める。９５年『Love Letter』で劇場用長編映画監督デビュー。映画監督・映像作家・小説家・脚本家・作

曲家と様々なジャンルで数多くの作品を生み出し続けている。代表作は映画『スワロウスティル』『リリィ・シュシュのすべて』、

小説『ウォーレスの人魚』『リップヴァンウィンクルの花嫁』などがある。東日本大震災の復興支援ソング『花は咲く』

では作詞を手掛ける。 （参考：文庫本の著者紹介より）

５ 日本全県の名所とスイーツめぐり…第２回は長崎県です。
○名所

◆長崎・亀山社中記念館・・・「亀山社中」は、慶応元年（１８６５年）薩摩藩や長崎の豪商小曽根家の援助を受け
て、坂本龍馬とその同志により設立された結社です。徳川幕府の倒幕を目的とした活動を行うとともに、船の回送や運

輸業、銃器のあっせんなどの商号活動も行い、「日本初の商社」といわれています。坂本龍馬ファン必見の人気スポッ

トです。龍馬のブーツなどのレプリカや、書状の写し、亀山社中の志士達の写真等が展示されているほか、隠し部屋と

して利用されていた中２階の様子も階段上部から見ることができます。ただし近くに駐車場がないのが要注意です。お

薦めは瓊浦（けいほ）高等学校の臨時駐車場は土日は無料でとめられ、近いので便利です。

◆長崎・稲佐山から見る夜景・・・標高３３３メートルの「稲佐山」から眺める夜景は、「1,000 万ドルの夜景」と称
されています。山頂へは長崎ロープウェイで手軽に登ることが可能。昼は雄大なパノラマを、夜はまばゆく光る街の夜

景を楽しむことができる人気スポットです。稲佐山展望台と稲佐岳駅を結ぶ通路の天井に約６０００個の LED が埋め
込まれ、「光のトンネル」として季節ごとに色が変わったりと、山頂までの道のりでも楽しめるようになりました。登

山道も整備されていて、自然の中を歩きながら登ることができるので、ハイキングコースとしても楽しめます。

○スイーツ・土産

【一〇香】（茂木一〇香（いちまるこう）本家） 長崎では学校給食に出るという程に、カステラと共に身近な長崎の銘菓と
なっています。水飴、小麦粉、黒砂糖、ハチミツ、唐アク、胡麻が原料で、小麦粉と水飴で練った生地に餡を包んで作

ると、中身の餡は生地と共に膨張して中が空洞になるという不思議なお菓子です。シュガーロードの通り道の塩田町で

も作られています。

【九十九島せんぺい】（九十九島せんぺい本舗）「せんべい」ではなく「せんぺい」。香ばしくパリッと焼き上げられ、
ほんのり甘くてとっても素朴な味です。ちりばめられたピーナッツは海に浮かぶ九十九島の島々を表しています。六角

形の形は、縁起がいいとされるウミガメの甲羅を模しています。１９４７年創業で、変わらない素朴な味わいが何とも

懐かしさを感じさせます。

６ 保護者の皆様へ
新入生の保護者の皆様、本校には、残念ながら食堂がありません。脳は人間の体の中で大腿筋に次いで２番目に多く

のカロリーを消費する器官です。お子様の学力の向上には十分な栄養が不可欠です。大変ですが毎日のお弁当の用意を

よろしくお願いします。また、『緊急連絡』への登録はお済みでしょうか。学校から、学年から、クラスからの大切な連

絡を発信することになりますので、まだの方は（２・３年生の保護者の方も）今すぐご登録をお願いします。


