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【第４５回武雄北中学校体育大会（５月２２日）】
第45回武雄北中学校体育大会が行われました。赤団も白団もこれまでの練習の

成果をいかんなく発揮してくれました。天候にも恵まれ、素晴らしい体育大会に
なりました。保護者の皆さまも応援ありがとうございました。



【育友会による除草作業（５月１５日）】
２２日の体育大会に向けて、育友会の生活保健部の方々が、早朝より運動場周囲及び

敷地の斜面などの除草作業をしていただきました。おかげさまで生徒たちは、よい環境
で体育大会を行うことができました。ありがとうございました。

【ノーサイドの精神について】
みなさんは、ラグビーというスポーツを知っていますか。数年前に日本でワールド

カップが開催されたので、それで知った人も多いかもしれません。
それでは、ラグビーの試合の終了時に審判（レフリー）が何というか、知っていま

すか。野球で言えば、ゲームセットのことです。ラグビーでは、「ノーサイド」と言
います。「ノーサイド」（「サイド」がない）ということは、つまり敵味方がなくな
るということです。ラグビーは身体接触が認められたスポーツです。相手にぶつかっ
たり、倒したり、つかまえたりすることができます。それは、お互いにルールを理解
してその中で戦うことができるから成り立ちます。言い換えれば、同じ仲間だからで
きることです。本当に相手のことを敵だと思ってたらできません。仮に敵と味方に分
かれ、ルールのもと戦っているだけで、ゲーム時間が終われば、「ノーサイド」、ま
たもとの仲間に戻り、お互いの健闘を讃えあいます。
生徒の皆さんも、赤団・白団に分かれて、一致団結して戦ってきました。体育大会

が終われば、またもとの武雄北中の仲間です。お互いの健闘を讃えあいましょう。


