
令和５年３月１７日 武雄北中学校 保健室 文責：髙平桃香

 
 

３年生が卒業して１週間が経ちます。自分たちが進級するという実感が少しずつ湧いてきた人もい

るのではないでしょうか。皆さんは、この１年間、たくさんの困難に立ち向かったと思います。まずは、

頑張った自分をほめてあげてください。 

春休みは、次の学年に望むための準備期間です。春休みも規則正しい生活を送り、健康的な心やか

らだを目指してください。 

 

 
 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、ＬＩＮＥやＩｎｓｔａｇｒａｍ、ＴikTokなどインターネットに夢中になってい

る人が多いです。 

「自分は、トラブルに巻き込まれない」と思っている人も多いのではないでしょ

うか。特に、長期休業中は、文字だけのコミュニケーションが増えます。 
文字だけでは、相手の感情を読み取ることが難しいため、友

ゆう

人間
じんかん

のトラブルの

原因になります。大切な話がある時は、直接会った時に話すなど、トラブルに

ならないための工夫をしましょう。 

 

 

 
 

― 健康診断日程 ― 
 

4月１１日（火）発育測定、視力・聴力（全校）体操服 

１２日（水）眼科検診（全校） 

１５日（金）心臓検診（1年生と対象者）体操服 

１７日（月）内科・結核・運動器検診（２・３年生）体操服 

５月 １日（月）内科・結核・運動器検診（１年生）体操服 

２日（火）尿検査（全校） 

１１日（木）耳鼻科検診（全校） 

      ２５日（木）歯科検診（全校） 

４月から健康診断が始まります。からだの調子で気になるところや 

視力が低下している人は、春休みのうちに病院へ行きましょう。 

 

ＳＮＳについて 

 


