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 ここ数日、県内でも毎日のように新型コロナウイルス感染者増加の報告を耳にすることが増えてき

ました。コロナウイルス感染症は、誰でも感染する可能性があります。“自分は大丈夫”“このくらいの

行動は大丈夫”と思わずに大切な家族や友人の命を守るための行動ができるようになってほしいと

思っています。梅雨開け間近で蒸し暑さが増し、熱中症のリスクも高まっています。今年の夏も酷暑が

予想されます。体調管理が難しいこの季節、保護者の皆様も、十分ご注意ください。 

不要不急の外出を避けることで感染拡大防止に

つながります 

規則正しい生活でリズムを整えることで抵抗力を高めることができます 

こまめに、丁寧に手を洗うことで感染症と食中毒を予防できます 

マスクを正しく着けましょう 

毎朝の検温は、基本中の基本！ 

毎日必ず体温を測りましょう。 
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正しいマスクの着け方は、 

鼻・口・あごがしっかり覆われて

いる状態です。 

きれいに洗った手は、必ず

清潔なハンカチできれいに

ふきましょう。 

マスクを長時間つけると、暑さがこもり、

苦しく感じます。十分距離をとってマス

クを外そう。 
夏休み期間中、毎日の健康チェックを忘れずに！日々の健康

管理は、自分と大切な人を守るためのエチケットです。 

適度にマスクをとる！こまめに水分をとる！人との距離をとる！ 


