
 

令和元年 11月 25日  武雄北中学校 保健室 文責：中島  
 

 

                                        

 

 

早いもので、今年もあと1カ月弱となりました。11日（月）～15日（金）の教育相

談週間では、担任の先生とゆっくり話をすることができましたか？ 

これから朝晩の冷え込みが一層厳しくなり、空気が乾燥するのでかぜやインフルエンザ

にもかかりやすくなります。中間テストや学年末テストに向けて、より一層感染症予防

に努め健康な生活を送りましょう。 

 

寒くなると丸まってしまう 

ものって・・・な～んだ？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

後期保体委員が決まりました。 

頼もしい１年生の新メンバーもいます！ 

 

 

裏もあるよ👇 

 

 

ねこ背になっていませんか？ 

ねこ背は、あなたのかっこよさ

や美しさを半減させます！ 

 

骨
や
筋
肉
を
丈
夫
に
し
て
、
美
し
い
体
を
作
ろ
う
！ 

後期は、駅伝大会やクラスマ

ッチもあります！ 

全力を尽くそう♪ 

 

 

～11月の保健目標～ かぜやインフルエンザ等の感染症を予防しよう！ 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
や
、
細
菌
は
玄
関
口
で
あ
る
口
の
中

を
通
っ
て
体
内
に
侵
入
し
ま
す
。
歯
磨
き
を
怠
る
と
、
む
し
歯
や

口
臭
の
原
因
菌
や
歯
周
病
菌
だ
け
で
な
く
、 

他
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
も
口
の
中
で
繁
殖 

す
る
チ
ャ
ン
ス
を
狙
っ
て
い
ま
す
。
正
し
い 

歯
磨
き
で
、
病
気
に
か
か
る
リ
ス
ク
も
抑
え
ら
れ
、
口
の
中
の 

清
潔
も
保
て
る
な
ん
て
一
石
二
鳥
。 

手
洗
い
・
う
が
い
・
歯
磨
き
で
、
か
ぜ
・イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防 

し
、
口
の
中
の
清
潔
も
保
ち
ま
し
ょ
う
。
朝
食
・昼
食
・夕
食
後
と

寝
る
前
に
３
～
５
分
間
、
磨
く
の
が
効
果
的
で
す
。 



歯垢
し こ う

を取り除く歯みがきをしましょう！ 
 

いつまでも自分の歯で食べたいですね。そのためにも、ただ毎日の歯をみがくの

ではなく、歯垢を取り除く歯みがきを実践しましょう。 

ポイントは・・・ １．力の入れすぎ注意！ 
歯や歯肉（歯ぐき）を傷つけないように歯ブラシは軽く 

             持ち、軽い力でみがきます。  

食べかすや歯垢は、軽い力でも落とすことができます。 

２．大きく動かしすぎ注意！！ 
歯と歯の間など、みがきづらい部分に気をつけながら１本                          

１本ていねいにみがいていくことが基本です。 

歯ブラシは、小刻みに動かしましょう。 

３. 歯磨き剤、つけすぎ注意！！！ 
泡が口からこぼれ、清涼感で満足して歯みがきが不十分にな

ることも。適量をつけるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近、「おもしろい」「楽しい」と思

って笑いましたか？ 「笑う」こと

で体も心も元気がでるなんて、人間

のからだはよくできているな～と

感心します。あなたを笑顔にさせて

くれるものは何かな？(^^) 


