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冬休みは短い期間ですが、生活習慣が乱れやすくなります。体調を崩
くず

さないように過ごしましょう。 

起こったことを取り消しにできないのが現実です。しっかり自分の「命」を守り、決して危険な目にあわないように 

よく考えて行動しましょう。「おかしいな」と感じる、危険察知力を磨きましょう！ 

 ① やっぱり健康第一！かぜやインフルエンザなどの感染症から体を守ろう！ 

 

【受験を控えた３年生のみなさんへ】 もちろん１・２年生も気を付けよう！ 

冬休みで、起床・就寝等の生活リズムを崩してしまうと、なかなか元に戻りません。 

  高校入試の本番は朝からスタートします。その時間に頭脳が１００％働ける準備を整えるためには、 

今から良い生活リズムを作っておくことが重要です。 

  
  

2019年 

ありがとう 

そして皆さん 

元気でね！ 

★冬休みも平日（登校日）と同じくらいに起きる。 

★夜しっかり寝るために、長い昼寝をしない。 

★夜遅くまで、強い光（テレビ・ゲームなど）をあびない。 

 

予
防
の
基
本
は
、
や
っ
ぱ
り
こ
れ
！ 

いつもより 

ちょっとだけ

長い冬休み 



② 甘い誘惑に乗らない！その誘惑
ゆうわく

があなたの輝く未来だけでなく命まで奪
うば

ってしまうかもしれません。 

 

 
③ 冬休みは、病院受診・治療のチャンス！   
 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の皆様へお願い】 

  

むし歯や視力低下で病院に行っていない人が、まだいます。 

普段は、部活動などで忙しくなかなか受診できない人も多いよ

うです。この冬休みは、いつもより病院へ行く時間がとれると思

いますので、ぜひこの機会に受診・治療をしましょう。 

放っておくと、気づかぬうちに悪化していくこともあります。

自分のために、早めの受診を！ 

困ったら一人で悩まず

相談してください。 

冬季休業中にインフルエンザに感染された場合、学校までご連絡下さい。 

（１２月２９日～１月３日は閉庁日になります。） 


