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寒暖差で体調を崩しやすくなる時期になりました。12 月は、とくに空気が乾燥しているため、

体調管理を行い、今日からの業間体育に備えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月６日（火）に行われた武雄北中学校の人権集会では、アサーショントレーニング（非攻撃的自

己主張）を活用して、相手の立場や心情を考え、「自分の気持ち」も相手に理解してもらうように伝え

る力・さわやかに問題を解決していく力について学習しました。 

現代の子どもは、なぜ「言葉、何気ない一言」で悩むのでしょうか。 

私は、その原因の 1つがSNSだけの会話にあると思っています。学校で話さない友達でも気軽に 

会話ができてしまうのがSNSです。SNSでの会話には、相手の表情や心情などは見えません。 

そのため、普段からの関わりがないと、なおさら相手の様子が読み取れません。 

思い返すと誤解してしまう場面がたくさんあったのではないでしょうか。 

向かい合って会話するときでも、相手に理解してもらうのは難しく、それは、大人になっても 

難しいことだと思っています。ですが、大切なことや自分の気持ち・相手の気持ちを確認するとき 

には、なるべく向き合っての会話が必要だと思います。 

今回、学習したことを活かして、会話する勇気を出してみてください。 

 

 

 

これから、新型コロナウイルス以外にもインフルエンザの予防をお願いします。 

 

感染症予防に

努めよう！ 

今月の体育・保健行事 

・７日（水）～１５日（木）業間体育 

・１６日（金）クラスマッチ〈駅伝大会〉 

         （５・６時間目） 

汗をかいた後は 

体が冷えるので 

着替えやタオル

を忘れずに持っ

て来よう！ 

保健室から生徒へ 

～人権集会について～ 

 


