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１１月、秋を感じたかと思ったのも束の間、気づけば真冬のような寒さですね。 

１２月は、気温の変化で体調を崩しやすく、空気が乾燥しているので感染症が流行しやすく 

なっているため特に注意が必要な時期です。２日から始まった業間体育で心身を鍛え、元気に 

年末年始を迎えられるようにしましょう。規則正しい生活を心がけ、朝ご飯をしっかり食べて登校 

しましょう。 

 

 

 

現在、佐賀県は９月９日（月）からインフルエンザの流行期に入っています。 

今年は流行期入りが早く、武雄市内でもインフルエンザの発生が報告されています。 

感染症予防は ①手洗い ②咳エチケット。 

他にも、睡眠や食事など健康を維持する方法はたくさん知っているはずです。 

知っているだけと、それを行動にできるかでは大きな違い。 

ぜひ今まで学んだ健康に関する知識を生かして実践してくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～１２月の保健目標～ 命について考えよう 

感染症予防に

努めよう！ 

今月の体育・保健行事 

・２日（月）～14 日（木）業間体育 

・1３日（金）クラスマッチ＜駅伝大会＞ 

         （５・６時間目） 

けが防止のために、

爪は短く切りましょう。 

汗をかいた後は 

体が冷えるので 

着替えやタオルを 

忘れずに持って 

来よう！ 


