
ほほほほけけけけんんんんだだだだよよよよりりりり

今月の
保健目標

体を元気にするための３つのスイッチ

 保 護 者 の 方 へ  

　学校管理下でけがをした
場合、スポーツ振興センタ
ー災害給付制度の対象とな
ります。（夏季休業中の部
活動を含みます）
　けが等をされて受診した
場合は必要書類をお渡しい
たしますので、保健室まで
お知らせください。
※申請には時効があります
ので、お早めにお知らせく
ださい。

　長い夏休みが終わり、学校生活が始まりました。夏休みは、楽しく元気に過ごせました

か？9月は心と体が疲れやすい時期です。少しずつ生活リズムを取り戻しながら、夏休み

明けも元気に過ごしましょう！
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なんだかだるい…それ、夏休み疲れかも？

月月月999

生活リズムを元に戻そう！
　「なかなか起きられない」「なんだか体がだるい…」そんな人はいませんか？夏休みモ
ードから学校モードに切り替えるために、体のスイッチをONにするコツを紹介します。

① 朝日スイッチ

朝はカーテンを開けて
太陽の光を浴びよう！

② 運動スイッチ

体を動かそう！
熱中症には気をつけて！

③ おやすみスイッチ

寝る前はゲームや動画を
お休みしよう！

9月9日は救急の日

　9月9日は「救急の日」です。けがをしたとき
に落ち着いて対応できるように、応急手当の基
本を知っておきましょう。

そんな
ときは…

す

り傷
ができちゃった！

洗い流してから

保健室に来てね！

 まずは、
 水で 洗い流そう！ 

傷口にばい菌が入るのを防ぐよ！




