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　5月は体がまだ暑さに慣れていない「暑熱順化（しょねつじゅんか）」の時期です。真夏
ほど気温が高くなくても、熱中症のリスクがあります。以下のポイントを守って、上手に
水分をとりましょう。水筒をまだ持ってきていない人は必ず持ってくるようにしてくださ
い。



睡眠時間は足りていますか？
　保体部の皆さんに、「8時間以上睡眠時間を取ることができた人数」を4月27日（月）～
5月1日（金）にかけてアンケートをとってもらいました。結果はグラフの通りです。

　暑さに加えて新学期の疲れがでるころです。ゴールデンウィーク明け以降、保健室に体調
不良を訴えて来室する人も増えてきています。自分の生活を振り返ってみて、「8時間寝るこ
とができていないな・・・」という人はぜひ睡眠時間を十分にとり、からだと心を十分に休
ませる時間を取りましょう。
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