
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 《逃げる月 2月になりました》
 

 あっという間に２月になりました。２月は、春立つ月、春の始まりです。春の語源については、

自分で調べてみてください。今年は、明日、２月３日が、立春です。冬の寒さにじっと耐えていた

万物が、春の陽気に包まれて元気に活動し始める頃が立春にあたります。ちなみに、立春以降に、

初めて吹く南からの強い風を「春一番」といいます。このまま春を迎えられればと思います。 

いよいよ、今年度のまとめをする時期となりましたが「１月は行く、２月は逃げる、３月は去る」

と言われるようにあっという間に本年度が終わってしまいそうです。 

 立春の前日のこと、本日ですが、何と呼ぶか。みなさんは、知っていますか。「節分」といいま

す。そうです２日は、「節分」です。「節分」という文字は、季節を分けると書きます。１年の季

節は、春、夏、秋、冬の４つの季節に分かれますが、「節分」はもともと、立春、立夏、立秋、立

冬の前日で、４回すべてを「節分」と呼んでいました。つまり、春夏秋冬を分けるという意味があ

ったのです。今では、立春の前の日だけを「節分」というようになりました。 

 今日の給食には、節分の豆がありました。節分には、豆をまきます。なぜだか知っていますか。

諸説ありますが、昔、京都に鬼が出たときに、毘沙門天（びしゃもんてん）という神様のお告げで、

炒った豆を鬼の目に投げつけたところ、鬼を退治できたというお話から「節分」には豆をまくよう

になったそうです。豆は、「魔の目を打つ」といって、悪魔や鬼を追い払ってくれると言う意味も

あって「鬼は外、福は内」などのかけ声で豆をまくようになったようです。 

 さて、２月は、まだまだ、寒い日が続き、雪が積もることもあります。気温も低い日が続いたり

します。今年は、新型コロナ感染症の感染にも特段の注意が必要になります。３密（密閉、密集、

密接）を避ける、こまめな手洗い、マスク着用の徹底をお願いします。春はそこまで来ています。

豆をまき幸福を呼び込み、豆を食べ健康で幸せな春を迎えましょう。 

『良いことはおかげさま。悪いことは身から出たさび。』（山中伸弥）です。良い結果は、多く

の人の協力があって初めて出すことができます。今年度、あと２か月となりました。みなさん、気

持ちを引き締めて今年度を有意義に終わるようにしてもらいたいと思います。 
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