
 

紅葉が美しい季節です。ところで、なぜ落葉樹は 

秋から冬にかけて葉を落とすのか、知ってますか？ 

木は根から吸い上げた水分を葉から蒸発させています。 

空気が乾燥する冬は、今まで通り、蒸発させていると 

水分不足になります。それを防ぐために葉を落とすの 

です。冬支度をしているのですね。かぜやインフルエ 

ンザ、感染性胃腸炎がはやり始めます。新型コロナウイルス感染症が再び佐賀県内でも流行する恐

れもあります。手洗いや服装の調節などできることから整えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年11月６日 

武雄中学校保健室 

 

 

 

感染症の流行は例年、冬を中心に起こっており、よりいっそう健康への気配

りが求められる時期になりました。特に 3 年生は自分の進路を決めるための大

事な時期にさしかかっています。みなさん、家を出る前には検温をし、自分で

体調をチェックしていますか？朝から「頭が痛い」「お腹が痛い」「ひどくだる

い」「のどが痛くて咳が止まらない」などと感じたら、おうちの人に伝え、無理

をせず静養をしましょう。 

 

武雄市ではインフルエンザ予防接種の   

一部助成があります。 

～広報武雄１１月号より抜粋～ 



からだの免疫について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

口呼吸をしていませんか？ 

口呼吸は、鼻のように加湿・加温・除湿の効果はありません。

細菌・ウイルス・アレルゲンなどの異物がそのまま取り込ま

れてしまうため、風邪をひきやすくなります。 

 鼻呼吸をするように心がけましょう。 


