
 

 

 

  

 

  

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、臨時休校が続いていましたが、久しぶりに皆さんの元気な

声を聞くことができて嬉しかったです。学校のある生活リズムに戻すために、「早寝・早起き・朝ご飯」を心が

け、しっかりと睡眠をとりましょう。また、引き続き感染症予防に気をつけながら元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

令和２年５月１４日 

武雄中学校保健室 

 

５月の保健目標  

生活のリズムをつくろう   けがの予防・体調管理に努めよう 
 



 
 毎朝、健康観察をしましょう！ 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 健康診断について 

期日 検査項目 対象 時間 場所 

５月２１日（木） 尿検査（１次） 全学年 朝 各教室の箱に提出 

５月２８日（木） 尿検査（２次） 一次陽性者・未提出者 朝 各教室の箱に提出 

６月２９日（月） 歯科検診 １年・2 の 1、2 の２ １３：１５～ Ｃルーム 

６月３０日（火） 歯科検診 3 年・２の 3・4・5・６ １３：１５～ Ｃルーム 

７月 ９日（木） 耳鼻科検診 3 年・２の 3・2 の 4・2 の 5 １３：３０～ Ｃルーム 
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本日健康観察カードを配布しています。 

毎朝必ず体温をはかってきてください。 

その上で、以下の症状がある場合は自宅で

ゆっくり休みましょう。 

 

・平熱よりも 1℃以上高い場合 

 

・発熱はないが、風邪症状やそれ以外の体

調不良の症状がある。 

例：咳やくしゃみが続く、 

体がだるい、頭痛がある、 

悪寒がする、腹痛など   

 

 

【使い方】 

① 家で体温をはかる。 

② 健康観察カードに記入する。 

③ 登校後、担任の先生に提出する。 

４月の保健だよりで健康診断の日程をお知らせしていましたが、一部延期となっておりま

す。学校保健安全法施行規則により、定期健康診断は本来、６月までに実施されますが、新型

コロナウイルス感染症に関する休校措置により、今年度は年度末までの実施となります。日

程が決まり次第、ほけんだより等でお知らせいたしますので、ご確認ください。 

実施済みの健康診断に関しては受診が必要な方にのみ、治療勧告書を配布しますのでかか

りつけの病院を受診し、その結果を学校へご報告ください。 
 

 

★現在の新型コロナウイルス感染症の状況から、保護者の方の判断で、急ぎの受診が必要と判

断された場合のみでけっこうです。 

 

 


