
 

 

1月中旬から続いたインフルエンザの流行も、少し落ち着いてきました。下火になっ

たとはいえ、まだまだ油断は禁物。引き続き意識して予防に努めましょう。世界的を脅
おびや

かしている新型コロナウイルス感染症。基礎知識と対策について知っておきましょう。 

新型コロナウイルス感染症の基礎知識 

１ 新型コロナウイルスについて 

中華人民共和国湖北省武漢市において、令和元年12 月以降、新型コロナウイルス感染症 

の発生が報告され、中国を中心に、世界各国からも発生が報告されています。我が国において、

現在、ヒトからヒトへの感染が認められましたが、現時点では広く流行が認められている状況ではありません。

感染した場合の主な症状は、通常の風邪と同様、発熱、咳・くしゃみなどの呼吸器症状があり、重症化すると肺

炎を引き起こします。潜伏期間は現在のところ不明ですが、他のコロナウイルスの状況などから、最大14 日間

程度と考えられています。 

２ 対策のポイントについて 

①石けんを使ってこまめな手洗い。 

特に外出した後や咳をした後に口や鼻、 

目等を触る前には手洗いを行いましょう。 

 

②せきエチケット 

せきをする場合には、マスクの着用や、鼻をテ

ィッシュで覆う等の咳エチケットを行い、周りの

人への感染を予防しましょう。 

 

 

 

令和２年２月５日 

武雄中学校保健室 

～県ホームページより抜粋～ 

インフルエンザ 

対策も同じ 

も同じ 

～2/5佐賀新聞より抜粋～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


