
               令和元年１２月２３日  武雄中学校 保健室  

  

冬休みは、クリスマス、年越し、お正月と楽しい行事が続きます。 

よく考えて行動し、しっかり自分の「命」を守りましょう。 

 

 

①甘い誘惑に乗らない！ 

その誘惑
ゆうわく

があなたの輝く未来だけでなく、 

命まで奪
うば

ってしまうかもしれません。 
 



② 冬休みは、病院受診・治療のチャンス！ 

 

  

③ 基本的な生活習慣で、免疫力アップ‼ 

 

 

  

 

◎冬季休業中にインフルエンザ・麻しん（はしか）・風疹等の感染症に感染された場合、
学校までご連絡下さい。（１２月２８～１月５日は学校は不在になります。） 

 
◎病院受診する際は、マスクを着用しましょう。 
  
★県内でもインフルエンザ等の発生報告があります。出かけるときは、マスク着用！ 
帰宅後は手洗い！で感染予防に努めましょう。 

 

むし歯や視力低下等で病院受診ができていない人がいます。普段は、部活動などで忙しくなかな

か受診できない人も、冬休みはいつもより病院へ行く時間がとれると思いますので、ぜひ、この機

会に、受診・治療をしましょう。 

放っておくと、気づかぬうちに進行していくこともあります。自分のために、早めの受診を！ 

[ 保護者様へ ] 


