
 

 

 

 

 

水辺での安全な活動の仕方（ＳＵＰ体験）                   

  ７月１６日（火）にＰＴＡ活動として水辺での安全な活動の仕方とＳＵＰ体験が開催されま

した。 ラフティング世界大会で優勝した経験を持つ古川陽進さんが講師として来てくださ

いました。 

  ・もし、溺れてしまったら力を抜いて、顔（口と鼻）を出すようにすること。 

  ・水辺で活動するときはライフジャケットを着用すること。 

  ・ライフジャケットは、正しく装着すること。 

  などを教えてもらいました。 

 その後は、ＳＵＰ（大きいサーフボードのようなものに乗る）体験をしました。 

 子どもたちは、あっという間にコツを覚え、上手にボードを操っていました。 

 中には、ボードの上でブリッジをすることができるようになったお子さんもいました。 

 ＰＴＡ役員及び保護者の皆様には、今回の活動を計画、準備、当日の対応等をして下さり、

誠にありがとうございました。今後もご協力のほど、よろしくお願い致します。 
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