
令和７年度 東部教育事務所主催 

第２回 特別支援教育自主学習会「なす会」  ６月３日（火） 

 特別支援教育自主学習会「なす会」を佐賀総合庁舎で行い、３２名の先生方に参加していただ

きました。今回のテーマは『みんなの自立活動をのぞいてみよう』でした。まず、特別支援教育エリア

リーダーの江口千里先生に日ごろの悩みを解決するワンポイントを教えていただきました。その後、

担当している障がい種ごとに実践を紹介し合いました。 多数の実践事例を学び合える学習会にな

りました。 

  帰りに３回目、４回目の「なす会」への参加を予約された先生もいらっしゃいました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参加者の感想】 
・前回のなす会には参加していませんでしたが、前回の質問に答える形から入られたので、特支担

任として悩んでいるところは同じだなと思いました。明日から早速実践していこうと思いました。 

 

・同じ学校には自分が担当している障がい種の先生が他にいないので、今回、同じ障がい種の先

生とお話できて勉強になりました。ビー玉や新聞紙を使ったトレーニングなど、明日からできるよう

な活動を知ることができて良かったです。 

 

・自立活動で、今まで具体的に何をすれば良いか分からなかったが、事例をたくさん聞けてために

なりました。また、実態の把握から自立活動を組み立てる大切さも学ぶことができました。 

 

・自立活動で使われているものを実際に見ることができたので、子供たちに合わせて使えるものは

使ってみようと思いました。子供たちの得意なこと、好きなことから、苦手なところにも繋がるような

活動に取り組むことが大切だということを学びました。 

 

 

 

 

 

「初めて参加します」も大歓迎です。お誘いあわせの上、ご参加ください。 

  

 

 

 

講話の様子 情報交換の様子 

※次回は９月４日（木）『自立活動をブラッシュアップしよう！特支先輩の先生の実践発表に学ぼう』を

テーマに開催します。（佐賀総合庁舎４F １８：００～１９：３０） 

  小学校自情学級担任の先生を講師に招き、実践発表していただきます。                                                   

実際に使っている物や写真、おすすめ教材など、実践を持ち寄って紹介する時間も設けています。 


