
令和７年度 東部教育事務所主催 

第１回 特別支援教育自主学習会「なす会」  ４月１５日（火） 

 今年度最初の特別支援教育自主学習会「なす会」を佐賀総合庁舎で行い、４３名の先生方に参加して

いただきました。今回は『自立活動って何するの？』をテーマに、学習指導要領が示す目標や、自立活動の

実践事例を聞いて、ワークシートで授業を組み立てたり、グループで情報交換をしたりしました。 

   

 

【参加者の感想】 
・新年度の早い段階で開催していただいて助かりました。初めて特支の担任をすることになり、何をどうして

いいのか不安だらけの時に、やるべきことが見えてきた気がしました。 

 

・初めての特別支援学級担任で、子ども達にどのような支援を行えばよいかと不安いっぱいで過ごしてき

ました。しかし、「ピンチはチャンス」これを機にたくさん学んでいこうと感じました。この後の研修会にも継

続して参加していきたいです。 

 

・他の学校の先生方の困り事や悩みを聞いたり、「こうしているよ」という実践を聞けたりして、悩んでいるの 

 が自分だけではないのだと元気がもらえました。 

 

・自立活動とはどのようなことをすればよいかイメージが持てていませんでした。今回参加してみて、具体的 

なイメージが持てました。まずは子供の興味・関心のあるものから始め、長所を伸ばしていきたいです。 

 

 

 

講話の様子 情報交換の様子 

※次回は６月３日（火）『みんなの自立活動をのぞいてみよう！』をテーマに 

  掲示物やワークシート、おすすめ教材など、実践を持ち寄って開催する予定です。 

                                                     佐賀総合庁舎４F １８：００～１９：３０ 

 

 


