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児童生徒の自殺予防に係る取組について（通知） 

 

 このことについて、令和３年７月１日付けで教委学第１１５２号にて佐賀県教育委員会教育長

から通知がありました。 

 これまでも各学校において児童生徒の自殺予防に係る取組の徹底に積極的に取り組んでいただ

いているところですが、令和２年においては、警察庁・厚生労働省の自殺統計によると、児童生

徒の自殺者数は４９９人で、前年と比較して大きく増加、そのうち、女子中高生の自殺者数は２

０９人で、前年と比較して約１．７倍となっています。 

また、自殺対策白書の資料でも指摘されているとおり、１８歳以下の自殺は、学校の長期休業

明けにかけて増加する傾向があります。そのため、これらの時期にかけて、学校として、児童生

徒の自殺予防について組織体制を整え、取組を強化することは、児童生徒の尊い命を救うことに

つながります。 

つきましては、別添通知のとおり、次に掲げる取組を、学校が保護者、地域住民、関係機関等

と連携の上、長期休業の開始前から長期休業明けの時期にかけて実施していただくよう、よろし

くお願いします。 

（１）学校における早期発見に向けた取組 

（２）保護者に対する家庭における見守りの促進 

（３）学校内外における集中的な見守り活動 

（４）ネットパトロールの強化 

また、各学校が長期休業前の機会を捉えて、必ず、下記のことについて適切な対応をしていた

だくようお願いします。 

 

記 

 

１ 児童生徒が悩みを一人で抱え込まないよう、次のことを伝えること。 

○「悩みを受け止めてくれる大人は、必ずまわりにいるので、心に抱えきれないほどの悩み

があるときは、周りの信頼できる大人に相談してほしい」こと。 

○「自分だけでなく、友達が悩んでいるときも、『大人に相談に行こう』と一緒に相談に行

く」こと。 

２ 児童生徒及び保護者に対し、別紙の「心の相談窓口」を配布し、県教育委員会が設置する「心

のテレホン」「いじめホットライン」や、県・各種団体等が設置している相談窓口を周知す

ること。 
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