
No 競技 対象 回数 1回・1組の人数 開始時間 TIME 召集 1位 2位 3位

1 開会式 全員 8:30 20'

2 50m走 123男女 18
各学年×男子3組、女子3組

(各学年 男女6名ずつ)
8:50 20' A

3 大縄とび 123男女 3
各団18人

(各学年 男女8人ずつ + 回す人2人)
9:10 15' 団席

4 二人三脚 123男女 24
各学年×男子4組、女子4組

(各学年 男女4ペアずつ)
9:25 20’ A

5 クラス対抗リレー クラス代表 3
1チーム10人

(各クラス 男女5人ずつ)
9:45 15’ 団席

休憩 10:00 10'

6 美脚リレー 23男 1
各団16人

(2・3年 男4人×4チーム)
10:10 15’ 団席

7 チューブリレー 3女 1
各団8人

(3年女 4人×2チーム)
10:25 15' 団席

8 綱引き 123男女 3
各団18人

(各学年 男女6人ずつ)
10:40 10' 団席

休憩 10:50 15’

9 台風の目 123男女
各団20人

(各学年 男女10人ずつ)
11:05 15’ 団席

10 玉入れ
123年男女

職員
3

各学年 10人(各学年 男女5人ずつ)

各団職員
11:20 15’ 団席

11 部活動対抗リレー 各部代表 1 各部8人(希望制) 11:35 15’ A

昼休み 11:50 70’

12 応援合戦 全員 3 13:00 30’ 団席

休憩 13:30 15'

13 団対抗リレー 各団代表 1
各団12人

(各学年 男女2人ずつ)
13:45 10’

A

団席

集計 13:55 10'

14 閉会式 14:05 15’

解団式 14:20 45’

片付け 15:05 55'

終礼 16:00

第７回白高祭・体育祭プログラム

※時間は目安です。進行状況や天候により、プログラムを変更・中止する場合があります。


