
 

夢 T∞T プロジェクト報告書 

 

WG( 小中学校 WG  ) 日時：６月６日( 土 )14:00～ 場所：白石中学校グラウンド 

企画名 

小中学校連携事業 

白石アスリート事業 

内容： 

１． 開講式（新型コロナ対策を講じて集合整列） 

代表者挨拶・指導者紹介（自己紹介の形で）・諸連絡 

２． 参加者全員でウォームアップ 

３． 短距離フィールドブロックと長距離ブロックに分かれて練

習 

短距離（体操・体幹トレーニング・ドリル練習等） 

長距離（一次アップ・時間走・刺激走・快速走等） 

４． 各ブロックごとに次回の連絡をして解散 

参加生徒(所属等) 参加総数 約１８０名 

参加校（白石高校・佐賀農業高校・白石中学校・福富中学校・有

明中学校・白石小学校・六角小学校・須古小学校・福富小学校・

有明西小学校） 

 

予算 

        円 

関係機関： 

その他 ： 

 

 


