
嬉野高等学校（塩田校舎）  

令和２年度 各部活動 活動計画  

 

卓球部の活動方針及び年間の活動計画 

 

１．活動方針  

（１）生徒の自主性を尊重し、自ら考え行動する力を育む。 

（２）技術面・精神面を鍛えるとともに、競技力の向上を目指す。 

（３）学業との両立を図る。 

  

２．活動内容及び休養日等  

（１）一日の活動時間は、平日は２時間程度、土曜日は３時間程度とする。 

（２）原則平日のいずれか１日と日曜日を休養日とする。ただし、日曜日に大会が実施された場合

や練習試合をおこなった場合は、休養日を月曜日に振り替える。 

（３）４月～５月は高校総体準備期間、９月～１０月は新人大会準備期間とし、練習試合や他校と

の合同練習会を積極的に実施し、競技力の向上に努める。 

 

３．参加大会日程等（予定） 

月 大会名（開催場所） 月 大会名（開催場所） 

2020 

４月予定 

〇杵藤地区春季卓球大会 

(嬉野市) 

１０月３１日(土) 〇県高校新人大会(団体) 

(唐津市) 

５月２９日(金) 

３０日(土) 

３１日(日) 

〇佐賀県高等学校総合体育大会

(唐津市) 

１２月２５日(金) 〇全国高校選抜卓球大会

シングルス佐賀県予選   

(鳥栖市) 

６月２８日(日) 〇県高校夏季卓球大会 

(基山町) 

2021 

１月３０日(土) 

３１日(日) 

〇県高校新人大会(ダブル

ス・シングルス)(基山町) 

７月２３日(木・祝) 

２４日(金・祝) 

〇県高校卓球選手権大会 

(ダブルス・シングルス) 

(佐賀市) 

  

９月２２日(火・祝) 

 

９月予定 

〇県高校学年別卓球大会 

(シングルス)(唐津市) 

〇杵藤地区秋季大会(嬉野市) 

  

１０月２４日(土) 〇全日本卓球選手権大会(ジュ

ニア)県予選(シングルス)(唐津

市) 

 

  


