
 

 

 

 

 6 月 27 日（土）・28 日（日）に鹿島嬉野藤津地区中学校総合体育大会（地区中体連）が開催

されました。 

 大会前は雨天の日が続き、十分な練習時間を確保できなかった部活動もありました。しかし、

大会当日、生徒たちはこれまでの練習の成果を発揮しようと、一人一人が全力でプレーしてくれ

ました。勝敗に関わらず、仲間と声を掛け合いながら最後まで諦めずに競技に取り組む姿は大変

頼もしく、感動を与えてくれました。生徒たちの真剣な表情やひたむきな姿から、元気をもらい

ました。 

 

【学校運営協議会】 
 ６月４日に第１回学校運営協議会を開催しました。学校運営協議会は年３回実施しており、今

回は本年度の学校経営方針や学校評価の取組について説明し、委員の皆様からご意見をいただき

ました。 

 その中で、本校には現在「校訓」がないことから、今後塩田中学校らしい校訓の策定について

検討を進めていくことをお伝えしました。しかし当日は十分な協議時間を確保することができな

かったため、第２回の協議会で改めて委員の皆様からご意見を伺う予定です。また、校訓の策定

にあたっては、保護者の皆さまのお考えも参考にしたいと考えております。後日、「校訓」に関

するアンケートへのご協力をお願いする予定ですので、よろしくお願いいたします。生徒・保護

者・地域・学校が共有できる、本校の目指す姿を表した校訓となるよう検討を進めてまいります。 

 

 

 

 

【高校説明会】 

 毎年６月に３年生を対象とした高校説明会を実施していま

す。今年度は 6 月 12 日に私立高校（北陵、佐賀清和、佐賀女

子、敬徳、龍谷、佐賀学園）、6 月 25 日に県立高校（嬉野、

白石、佐賀農業、鹿島）から先生方にお越しいただき、それぞ

れの学校の特色や学習内容、学校生活などについて説明してい

ただきました。 

 中学校卒業後の進路選択は、生徒にとって大きな節目となり

ます。夏休みには各高校で体験入学も実施されます。自分は将

来どのようなことに挑戦したいのか、何を学びたいのかをじっくり考えるいい機会にしてほしい

と思います。希望する進路の実現に向けて、今の自分に必要なことは何か、これから努力すべき

ことは何かをしっかり見つめ、日々の学習や生活に取り組んでほしいと願っています。 

 唐泉山を仰ぎみて 

嬉野市立塩田中学校 

「 学 校 だ よ り N o ４ 」 

令 和 ８ 年 ７ 月 ９ 日 

文責 ：校長  宮﨑武司 

 
       「心豊かに ともに 伸びる」 

～ 仲間とともに伸びる 教師とともに伸びる 保護者・地域とともに伸びる ～ 

学校教育目標 

〔校訓〕  

・学校で、教育上の理念・目標を成文化したもの 

・人間形成にあたってとりわけ大切にした教育理念や教えを成文化し、学校生活の指針としたもの 

・学校で大切にする考え方や行動の規範、守るべき心の持ち方や価値観 



【スマホの利用と脳に与える影響】 

夏休みまで残り僅かとなりました。夏休みは子どもたちにとって生活のリズムが変わり、自由

に使える時間が増える時期です。PTA 総会や新入生説明会（R7 年 12 月実施）においても、スマー

トフォンの利用が脳に影響を与えることについてお話ししました。利用時間が長くなることで、

学習や睡眠に影響が出ることも心配されます。今回、この内容に関連する新聞記事を紹介します。

夏休みを迎える前に、ご家庭でスマートフォンやタブレット等の利用・ルールについて、お子様

と話し合う機会を設けていただければと思います。 

 

脳のために有効な対策として、脳科学者 榊浩平さんは次の三つを挙げられています。 

 

 

 

 

 

 

 

【朝日新聞（2024年１２月４日）記事】  

ひとつは読書ですね。とりわけ音読が脳にいいです。 

次にコミュニケーションですね。とくに、人に実際に会っての対面でのコミュニケー

ションで脳は活性化されていきます。 

三つ目は運動ですね。体だけではなく脳にも運動は大切なのです。 

最後に大事なのは、スマホに使われるのではなく、しっかりと目的をもつことです。

子どもの場合は、自分で作ったルールを自分で守る。親や先生が作ったルールを守る

のではなく、1 日の使用時間とか、寝る前はやらないとか、自分でルールを作ってそれ

を守ることが大切です。 


