
ほけんだより 
 

 

                  

 

 

 

                                                        <おうちの方といっしょによんでください> 

①病気
びょ うき

や異常
い じ ょ う

がある場合
ば あ い

には「検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」を渡
わた

します。 

プリントが届
と ど

きましたら、なるべく早
はや

く専門医
せ ん も ん い

を受診
じゅ しん

していただき、その結果
け っ か

を 

記入
きにゅ う

したプリントを持
も

たせてください。 
 

                                                              ②発育測定
はつい くそ くてい

や視力検査
し り ょ く け ん さ

をして気
き

づいたことですが、女子
じ ょ し

で 

                                           前髪
まえがみ

が目
め

にかぶさっている子
こ

が多
おお

いなぁ・・・ 

髪
かみ

が長
なが

いけど、結
むす

んでいない子
こ

多
おお

いなぁ・・・ 

                                          最近
さいきん

は暑
あつ

くなってきたせいか、首
く び

すじに「あせも」ができている人
ひと

がいます。 

首
く び

のまわりも髪
かみ

を結
むす

ぶとスッキリして、汗
あせ

をかいてもタオルで拭
ふ

きやすいと思
おも

い 

ます。前髪
まえがみ

が長
なが

い人
ひと

は切
き

るまたは結
むす

ぶ、ピンでとめる。後
う し

ろ髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は 

切
き

るまたは結
むす

ぶことも考
かんが

えてほしいと思
おも

います。 

 

☆「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・あさうんち」できていますか？ 

   

  

 

 

令和２年６月１2日 

内科・耳鼻科検診号 

塩田小学校 

保健室 宮﨑弥生 

６月 17 日(火) 1・２年生 

６月 18 日(木) ３・４年生 

６月 25 日(木) ５・６年生 

体
たい

そう服
ふく

を忘
わす

れない 

ようにしましょう。 

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

では、鼻
はな

・耳
みみ

、のどに病気
びょうき

かないか検査
け ん さ

をします。 

樋口
ひ ぐ ち

仁美先生
ひとみせんせい

（樋口
ひ ぐ ち

病院
びょういん

：塩田町
しおたちょう

）が検診
けんしん

に来
こ

られます。 

「早
はや

ね」学年
がくねん

の目標
もくひょう

時間
じ か ん

 

１・２年生は･･･９時には、ふとんにはいりましょう 

３・４年生は･･･９時３０分には、ふとんにはいりましょう 

５・６年生は･･･１０時には、ふとんにはいりましょう 

塩田
し お た

小学校
しょうがっこう

は、「早
はや

ね」の目標
もくひょう

時間
じ か ん

を学年
がくねん

によって決
き

めています。 

しかし、家
か

庭内
ていない

で過
す

ごす時間
じ か ん

は違
ちが

うので、早
はや

く寝
ね

るのが難
むずか

しい人
ひと

も 

いるかもしれません。でも、なるべく自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

の目標
もくひょう

時間
じ か ん

は守
まも

れる 

ように、時計
と け い

を見
み

て寝
ね

る時間
じ か ん

を意識
い し き

してみましょう！ 

 

こんな人 

いないよね？ 


