
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

令和２年５月１８日 

塩田小学校 

保健室 宮﨑弥生 

さわやかで気持
き も

ちのいい日
ひ

が続
つづ

いています。新年度
しんねんど

がスタートしてあっと 

いう間
ま

に 1ヵ月
か げ つ

が過
す

ぎました。その間
かん

、新
しん

型
がた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の 

ため、みなさんは自宅
じ た く

待機
た い き

の日々
ひ び

を送
おく

っていましたが、早
はや

ね早
はや

起
お

きはできて 

いましたか？ 朝
あさ

ごはんは食
た

べていましたか？ ウンチはでていますか？ 

これからの季節
き せ つ

は、むし暑
あつ

かったりひんやりしたりする時間
じ か ん

もあり、体調
たいちょう

をくずしてしま

う人
ひと

が出
で

てくるかもしれません。衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

しながら生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えましょう。 

また、暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきましたね。熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

①生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えよう（早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん） 

 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

はけがのもと！たっぷり睡眠
すいみん

をとり、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校し

ましょう。朝
あさ

ごはんのみそ汁
しる

は熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

にもなりますよ！ 

②こまめに水分
すいぶん

補給
ほき ゅ う

をしよう 

 こまめに水分
すいぶん

をとって熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

「のどがかわいた」と思
おも

う前
まえ

に飲
の

むといいですよ。 

③手足
て あ し

のつめを切
き

っておこう 

 つめが伸
の

びていると友達
ともだち

にけがをさせたり、つめがわれたりして 

友達
ともだち

や自分
じ ぶ ん

が痛
いた

い思
おも

いをします。手
て

のひら側
がわ

から見
み

たときにつめが 

見
み

えないくらいがベストです！ 

「早
はや

ね」・「早
はや

おき」・「朝
あさ

ごはん」 

「朝
あさ

うんち」できていますか？ 

【おうちの方へ】 

毎日の健康観察カードの記入ありがとうございます。しばらくの間、継続して

いきますので、今後も引き続き、検温や体調のチェックをよろしくお願いします。 



 

 

 

発育測定  ５月１４日(木)～２１日(木)までに全学年実施  

尿検査   ６月１０日(水) 全学年（前日に配布します） 

歯科検診  ６月１１日(木) 全学年 

内科検診  ６月１６日(火) １．２年生   

６月１８日(木) ３．４年生   

      ６月２５日(木) ５．６年生 

＊フッ化物洗口 ６月１９日(金)より開始します 

 出典：首相官邸 HP  

 

学校
がっこう

では、外
そと

遊
あそ

びのあと、給食
きゅうしょく

の前
まえ

、トイレのあと、そうじのあとには  

手
て

あらいをするよう呼
よ

びかけています。 

手
て

のあらい方
かた

も上記
じょうき

の「①手
て

洗
あら

い」と同
おな

じように行
おこな

っています。 

学校
がっこう

でも引
ひ

き続
つづ

き予防
よ ぼ う

を行
おこな

っていきますので、 

ご自
じ

宅
たく

でも手
て

あらいの声
こえ

かけをよろしくお願
ねが

いします。 

これからの保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

内科検診の時に、運動器検診、結核検診を含んで

診ていただいています。 


