
 
 
 
 

 

 ２月
  がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒い
さむ

日
ひ

が続きます
つづ

。寒さ
さむ

に負けず
ま

、元気
げんき

に過ごす
す

ことができるように、無病
むびょう

息災
そくさい

 

の願い
ねが

を込めて
こ

豆
まめ

まきで災い
わざわ

を追い払いま
お   はら

しょう。 
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今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 食事
し ょ く じ

のマナーをまもろう 

令和
れいわ

5年
ねん

２月
がつ

 

成和
せいわ

小学校
しょうがっこう

 

２月
がつ

３日
か

は節分
せつぶん

 

【お知らせ】給食費の引き落としについて 

◇２月の給食費の振替日は２月 6 日（月）となっております。前日までに口座残高の確認をお願いします。今年度の振替は最後です。

ご協力ありがとうございました。 

未納がある方は至急納金をお願いいたします。 

豆
まめ

には霊 力
れいりょく

があると信
しん

じられていて、

豆
まめ

をまくことで鬼
おに

にみたてた病気
びょうき

や 災
わざわ

い

を追
お

い払
はら

い、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みます。給食
きゅうしょく

に

も、炒った
い

豆
まめ

が出
で

ますよ。 

食事
しょくじ

のときには、きちんと食器
しょっき

を持
も

って食
た

べていますか？食器
しょっき

を正
ただ

しく持
も

って食
た

べることは、日本
にほん

の食事
しょくじ

マナーのひと

つです。いすに座って
すわ

食べる
た

時
とき

は、テーブルとの 間
あいだ

をこぶし一
ひと

つ分
ぶん

あけて、足
あし

のうら全体
ぜんたい

を床
ゆか

につけます。背筋
せ す じ

を伸
の

ばし

て、よい姿勢
しせい

で食事
しょくじ

をしましょう。 

大豆
だ い ず

は「 畑
はたけ

の肉
にく

」といわれるほど良質
りょうしつ

な

たんぱく質
しつ

や脂質
ししつ

を多く
おお  

含
ふく

むため、 体
からだ

を

丈夫
じょうぶ

にし、病気
びょうき

を予防
よぼう

してくれる食べ物
た   もの

で

す。しかし、近年
きんねん

若い
わか

世代
せだい

を中心
ちゅうしん

に豆類
まめるい

の

摂取量
せっしゅりょう

が少なく
すく

なってきています。毎日
まいにち

豆類
まめるい

を取り入
と    い

れるようにしましょう。 

 
２月 24 日の 

大豆
だ い ず

はすごい！ 

ツナ（40ｇ）・ゆで大豆（20ｇ） 

きゅうり（1/2 本）：うすめの半月切り 

キャベツ（1/5 個）：短冊ぎり 

にんじん（1/2 本）：せんぎり 

淡口しょうゆ（小さじ 1） 

酢（小さじ 1）・さとう（小さじ 1） 

ごま油（２ｇ）・すりごま（少々） 

大豆
だ い ず

とツナのサラダ

節分
せつぶん

 

＜作りかた＞ 

① 切った野菜をゆでます。 

② ①の水気を切り、冷やします。 

③ 冷えたら、材料すべてを加えて

和えます。 

 


