
 

 

 6月に 1年生で「きゅうしょくができるまで様子」について食に関する指導を行いまし

た。普段見ることがない給食室の様子を動画などで見たり、給食室で使用している調理器具

を実際に持ったりする活動を通して、調理員さんはどんな気持ちで給食を作っているのか

を考えることができました。子どもたちからは、「愛情をこめて作ってくれている」や「汚

れや土を食べないように、３回も洗って作ってくれている」、「おいしい給食をつくるために

がんばってくれている」などの声があがり、安全・安心・おいしい給食をみんなに届けるた

めに一生懸命に作ってくれていることが理解できた様子でした。 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

野菜を洗うところが三つもあるよ？！ 

どうしてだろう？？ 

土や汚れをしっかりと落とすために、 

3回も洗ってくれていることを初めて知ったよ。 

！ 

大きくて、意外と重いな～！ 

大きいな！ギザギザしているな～ 

調理員さんはどんな様子かな？ 

大きなしゃもじをもって、大変そうだ！ 

第1 号 

大きなお鍋だな！ 


