
 

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習 慣
しゅうかん

」です。食べたい
た

ものをおいしく食
た

べるためには、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。 

また、よくかんで食
た

べると、唾液
だえき

がたくさん出
で

て、食
た

べ物で酸性
さんせい

寄
よ

りになった口
くち

の中
なか

をもとに戻
もど

し、食
た

べかすを落
お

とすので 

ℭむし歯
ば

予防
よぼう

にもつながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

４年
ねん

６月
がつ

 

成和
せいわ

小学校
しょうがっこう

 

よくかんで 食
た

べましょう 

きれいに手
て

を洗
あ ら

おう 

手
て

洗
あら

いは、目
め

に見
み

えない菌
きん

やウィルスを落
お

とすために、とても大切
たいせつ

です。洗
あら

い残
のこ

しやすい

指
ゆび

と指
ゆび

の間やつめ、親指
おやゆび

を意識
い し き

して、石
せっ

けんで、ていねいに洗
あら

いましょう。洗
あら

ったあとは、

清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

をふきましょう。 

【お知らせ】給食費の引き落としについて 

6 月の給食費の振替日は６月 6日（月）となっております。 

6 月分より学級費も同時に引き落とされますので、前日までに口座残高の確認をお願いします。 

いいことが 
たくさんあるね！ 

かむ力
ちから

をつけよう！ 

今
こ ん

      
月
げ つ

  

の 
給
きゅう

 
食
しょく

 
目
も く

 
標
ひょう

 

洗い残し
あら  のこ

やすいところ 


