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かれーろーる

ごはん

ちきんなげっと 2こ

ぶたにくときりぼしだいこんのいためもの

わんたんすーぷ ごはん

あかうおのなんばんづけ

ちんげんさいのおひたし

あつあげのみそしる こっぺぱん

とりにくのますたーどやき

すぱげてぃさらだ

ごはん

かみかみごぼういりばーぐ

あーもんどあえ

めかぶすーぷ ごはん はっぽうさい

すてぃっくやきいも

きゅうりのぴりからあえ

ごはん

とりにくのあげに

さんしょくあえ

すりみじる ごはん

さばのしおやき

こうやどうふのうまに

ぶたじる ごはん

いろどりやさいときゃべつのみんちかつ

すぱげてぃいため

たまごととまとのすーぷ

やさいすーぷ

ごはん

ふりかけ
かきあげ

ごぼうとくきわかめのきんぴら

ごはん

とりにくのしょうがふうみ

いそに

なめこのみそしる
ごはん

たこらいすのぐ（たこみーと）

たこらいすのぐ（さらだ）

もずくすーぷ ごはん

あかうおのからあげ

のりずあえ

きむちじるごもくうどん れーずんぱん

つなとひじきのさらだ

ぽとふ

ごはん

ふるーつみっくす

はやしらいす

ごはん なつやさいかれー

ふくじんづけあえ
すとろべりーむーす

うさぎがたはんばーぐ

あおのりぽてと

ごはん

おつきみでざーと

おつきみじる

こんにゃくのいためもの

さんまみぞれに

かぼちゃのみそしるごはん

こまつなのたくあんあえ

るーろーはんのぐ
きのことべーこんのすーぷ

ごはん

とりにくのからあげ
のりのつくだに

ごはん

ぽてとさらだ

はるさめすーぷ

こくみんの

きゅうじつ
しゅうぶんのひけいろうのひ

からつ さかな ひ

のせる

のせる




