
　　　１０月
がつ

１０日
にち

は「目
め

の愛護
あいご

デー」、目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

えて

　　・最近
さいきん

、黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えづらい 　　大切
たいせつ

にしましょうという
　

日です。そこで、下記
かき

の日程
にってい

で

　　・スマホやゲームの時間
じかん

が増
ふ

えてるから 　　視力検査
しりょくけんさ

を行
おこな

います。希望者
きぼうしゃ

だけですので、見
み

え方
かた

が

　　　視力
しりょく

はおちていないかな？ 　　気
き

になる人
ひと

はぜひ受
う

けてみてください。

　　・本
ほん

や画面
がめん

に顔
かお

を近
ちか

づけて見
み

ているな～

など

　★検査
けんさ

結果
けっか

は、その場
ば

でわたします。

　　おうちの人
ひと

にも見
み

せてくださいね！

　学年
がくねん

の種目
しゅもく

や応援練習
おうえんれんしゅう

、体調
たいちょう

を整
ととの

えて

　元気にがんばろう！

　「つかれを残
のこ

さない！」 　「しっかり水分
すいぶん

補給
ほきゅう

！」 　     [練習前
れんしゅうまえ

には準備運動
じゅんびうんどう

！」

　からだを動
うご

かすことが多
おお

く 　   暑
あつ

さはやわらいできました 　　　　けがの予防
よぼう

のため

　なります。早
はや

く休
やす

んでつかれを 　　が練習
れんしゅう

中
　ちゅう

はたくさん汗
あせ

をか 　　　　軽
かる

く走
はし

ったり、

　とりましょう。 　　きます。お茶
ちゃ

を多
おお

め 　　　　ストレッチで体
からだ

を

　 　　に準備
じゅんび

しましょう。 　　　　ほぐしましょう。

10/7（火）

１・２年生

10/8（水）

３・４年生

10/9（木）

５・６年生

唐津市立佐志小学校

令和7年10月3日

保健室　文責：熊本

　　★日
ひ

にちと時間
じかん

：10/7～/9 昼休
ひるやす

み

　　★場所
ばしょ

：保健室
ほけんしつ

◆ １0月の保健目標 ◆

目を大切にしよう

ほけんもくひょう

め

くび

たいせつ

しりょくけんさ

こんなこと気になっていませんか？

運動会の練習がはじまります
うんどうかい れんしゅう



【保護者の皆様へのお願い】

　先日、長子の児童へ「【重要】学校給食の提供に関するアンケート調査のお願い」という文書を配布

しております。今年度より次年度の給食提供に向け、食物アレルギーの有無・学校給食での対応希望の

有無等を全児童・生徒に確認することになっています。１０月１０日（金）を回答期限としております

ので、お忙しいところ申し訳ありませんがアンケート回答にご協力をよろしくお願いします。

★乳頭不耐症などで部分的に給食を停止している児童の申請方法については、教育委員会より通知が届

　き次第ご連絡いたします。今しばらくお待ちください。

子どもの視力低下は、早めの眼科受診を！

４月の視力検査結果、B（0.7)以下で病院を受診した児童は全体の35.2％でした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※受診結果を提出している児童の割合で調査。

子どもの視力低下は、

進行も早く注意が必要

です。弱視・近視・眼

の疾患によるものなど

原因も様々ですので、

早めの受診と治療をお

勧めいたします。

日本眼科医会のホーム

ページには子どもの目

の健康に関するコンテ

ンツが多く掲載されて

います。

https://www.gankaikai.or.jp/children/index.html

※厚生労働省ホームページより引用
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