
　２学期
がっき

がスタートしましたね。生活
せいかつ

のリズムはもどりましたか？

「まだ朝
あさ

がおきられなくてつらい」「勉強
べんきょう

のやる気
き

が出
で

ないな～」という人
ひと

も

　　いると思
おも

います。そんな時
とき

は「いきなり全力
ぜんりょく

スタート！」よりも「小
ちい

さくスタート♪」

　　がおすすめです。☆朝
あさ

１０分
ふん

早
はや

く起
お

きてみる。　☆１日
にち

１回
かい

深呼吸
しんこきゅう

をする。

　　☆家庭
かてい

で３分
ふん

だけ机
つくえ

にむかって勉強
べんきょう

してみる。など・・・

　　それだけでも心
こころ

のエンジンは少
すこ

しずつ動
うご

き出
だ

します。ゆっくり自分
じぶん

　　のペースで「気持
きも

ちの切
き

りかえ」をしてみましょう！

　９月
がつ

９日
か

は「きゅうきゅう」と読
よ

めることから「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」となって

います。ケガをした人
ひと

や、急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひと

を助
たす

けることの大切
たいせつ

さを

みんなに知
し

ってもらう日
ひ

です。自分
じぶん

ができる「人
ひと

を助
たす

ける行動
こうどう

」は

どんなことがあるか、この機会
きかい

に考
かんが

えてみましょう。

　　　【第
だい

１問
もん

】 　　【第
だい

２問
もん

】 　　　【第
だい

３問
もん

】

　　　人
ひと

がたおれた時
とき

に使
つか

う 　　学校
がっこう

に救急車
きゅうきゅうしゃ

がきた！ 　　　近
ちか

くにいる人
ひと

が具合悪
ぐあいわる

そう…

　　　AEDという機械
きかい

　　①気
き

になるから見
み

に行
い

く 　　　①知
し

らないふりをする

　　　佐志小
さししょう

ではどこにある？ 　　②そばに近寄
ちかよ

らない 　　　②大人
おとな

の人
ひと

に知
し

らせる

　　　こたえは

　　　うらめんを

　　　見
み

てね！
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◆ ９月の保健目標 ◆

きそく正しい生活をしよう けがをふせごう

ほけんもくひょう

ただ

しくび

せいかつ

９９クイズ 「こんなときどうする？」



 【第
だい

１問
もん

のこたえ】 体育館
たいいくかん

トイレ前
まえ

の通路
つうろ

　　右
みぎ

の写真
しゃしん

がAED（エーイーディー）という機械
きかい

です。

　人
ひと

が倒
たお

れて声
こえ

かけにも反応
はんのう

がないくらい具合
ぐあい

が悪
わる

い状態
じょうたい

のときに

　心
しん

ぞうの状態
じょうたい

を調
しら

べて、正
ただ

しく動
うご

くようにショックをあたえる

　ために使
つか

います。学校
がっこう

だけではなく地域
ちいき

の公民館
こうみんかん

、ショッピング

　センター、病院
びょういん

など人
ひと

が集
あつ

まる場所
ばしょ

に置
お

いてあることが多
おお

いです。

　子
こ

どもが使
つか

うことは難
むずか

しいですが、場所
ばしょ

を知
し

っておくと大人
おとな

の人
ひと

に知
し

らせることができますね。

 【第
だい

２問
もん

のこたえ】 ②そばに近寄
ちかよ

らない！　見
み

に行
い

かない！

　　大
おお

きなけがや病気
びょうき

の人
ひと

が発生
はっせい

したときに、救急車
きゅうきゅうしゃ

が学校
がっこう

にくることもあります。友
とも

だちが心配
しんぱい

だったり

何
なに

をしているのか見
み

たいという気持
きも

ちはわかりますが、見物
けんぶつ

の人
ひと

が集
あつ

まってしまう

と応急
おうきゅう

手当
　てあて

や現場確認
げんばかくにん

のじゃまになったり、救急車
きゅうきゅうしゃ

がすぐに出発
しゅっぱつ

できない状態
じょうたい

に

なってしまいます。周
まわ

りの先生
せんせい

の話
はなし

をよく聞
き

いて行動
こうどう

しましょう。

 【第
だい

３問
もん

のこたえ】 ②大人
おとな

の人
ひと

に知
し

らせる

　　学校
がっこう

や家庭
かてい

でも、周
まわ

りの人
ひと

の様子
ようす

がいつもとちがう、具合
ぐあい

が悪
わる

そうにしている

　と気
き

づいた時
とき

は、①大丈夫
だいじょうぶ

？と声
こえ

をかける　②近
ちか

くにいる大人
おとな

に知
し

らせることが

　大切
たいせつ

です。早
はや

く気
き

づいて対応
たいおう

をすることで、体
からだ

の状態
じょうたい

が悪
わる

くなるのを防
ふせ

ぎます。

　 ← 「命
いのち

をつなぐバトン～わたしが最初
さいしょ

の救急隊
きゅうきゅうたい

～」 学校保健
がっこうほけん

ポータルサイト参照
さんしょう

小学生
しょうがくせい

向
    む

けに作
つく

られた動画
どうが

です。身近
みぢか

な人
ひと

に起
お

こった命
いのち

の危険
きけん

に対
たい

して何
なに

ができる

のか、わかりやすくまとめてあるので見
み

てみてくださいね。

　▶ 全学年対象に発育測定を行っています。

      今週から来週にかけて、クラスごとに発育測定を実施しています。測定の終わったクラスから結果の

　お知らせを配布します。昨年、今年度４月の測定結果も一緒に載せています。ご家庭でも発育状態の確認

　にお役立てください。お子さまの成長で気になる点がございましたら、いつでもご相談ください。

　▶ 伝染性紅斑（りんご病）にご注意ください。

　  佐賀県内でも流行発生警報が出されるほど、例年に比べ感染者が大幅に増加して

　います。乳幼児に多い感染症ですが、風邪症状にも似ていますので十分ご注意ください。

　　　　厚生労働省HP（伝染性紅斑）→

９９クイズ 「こんなときどうする？」 こたえ


