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　二月
にがつ

四日
よっか

は立春
りっしゅん

で、暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

の始
はじ

まりです。かつては「季節
きせつ

の変
か

わり目には邪気
じゃき

が生
しょう

じる」と信
しん

じら

れ、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

には、病気災害
びょうきさいがい

を鬼
おに

に見立
み た

てて、豆
まめ

をまいて追
お

い払
はら

う儀式
ぎしき

が行
おこな

われていました。今
いま

の節分
せつぶん

で

す。三日
みっか

には豆
まめ

をまいたり食
た

べたりして、健康
けんこう

と福
ふく

を呼
よ

び春
はる

を迎
むか

えましょう。




