
　冬
ふゆ

の寒
さむ

さがピークとなる時期
じき

が近
ちか

づきました。引
ひ

き続
つづ

き色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

の

予防
よぼう

が大切
たいせつ

です。予防
よぼう

の基本
きほん

となる「手洗
てあら

い」は習慣化
しゅうかんか

できていますか？

お子
こ

さんだけでなく、ご家族全員
かぞくぜんいん

での習慣化
しゅうかんか

をお願
ねが

いします。

①帰宅後
きたくご

・食事
しょくじ

の前
まえ

・トイレの後
あと

などこまめに洗
あら

っているか？

②せっけんをしっかり泡立
あわだ

てて流水
りゅうすい

で洗
あら

っているか？

③手首
てくび

、指
ゆび

の間
あいだ

、爪
つめ

の間
あいだ

など洗
あら

い残
のこ

しはないか？

④手洗
てあら

い後
ご

水気
みずけ

を清潔
せいけつ

なハンカチ、タオル、ペーパーでふき取
と

っているか？

唐津市立佐志小学校

保健室

２０２４，１，１０

新年あけましておめでとうございます。

せきエチケットの〇×


