
唐津市立佐志小学校

　１２月２２日は「冬至
とうじ

」です。冬至
とうじ

は１年
ねん

で最
もっと

も昼間
ひるま

が短
みじか

い日
ひ

のことです。

この日
ひ

に湯船
ゆぶね

にゆずを浮
う

かべた、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると風邪
かぜ

をひかずに冬
ふゆ

を越
こ

せると言
い

わ

れています。またカボチャを食
た

べる習慣
しゅうかん

もあり、カボチャにはβカロテンが含
ふく

まれ

どちらも寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げんき

に過
す

ごすための昔
むかし

からの習
なら

わしです。

R5.12.11

保健室

※冬休
ふゆやす

みを利用
りよう

して、歯
は

の治
ち

療
りょう

・検診
けんしん

をしましょう。

※スポーツ振興センター請求は受傷日

から２年間です。提出予定の方は早め

に提出して下さい。


