
　早
はや

いものでもう11月
がつ

です。 朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなってきましたね。

せきエチケット身
み

についていますか？色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

にかかったり、疑
うたが

いのある時
とき

に、

お互
たが

いにうつさないようにする為
ため

の方法
ほうほう

です。咳
せき

やくしゃみが出
で

る時
とき

は、マスクを

しましょう。とっさの時
とき

は、ハンカチや袖口
そでぐち

、肩
かた

などでとび散
ち

るのを防
ふせ

ぎましょう。

　朝から体調が悪かったり

熱がある時は休養しましょう

１１月８日は、いい歯の日です。　・・食べたらみがく・・・
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