
※かぜ・インフルエンザ・新型コロナの流行は、これからが本番です。

※10月
がつ

の第
だい

2週目
しゅうめ

と３週目
しゅうめ

の火曜
か よ う

と木曜
もくよう

の昼休
ひるやす

みに、保健委員会
ほ けんいいんかい

による視力測定
しりょくそくてい

があります。

　　朝
あさ

、玄関
げんかん

ホールに予約票
よやくひょう

を置
お

きます。希望者
きぼうしゃ

は名前
な ま え

を書
か

いて予約
よ や く

をしてください。

　・脱
ぬ

ぎ着
き

のできる服装
ふくそう

で登校
とうこう

　　しましょう。

　スマホやパソコン・タブレットは、わたしたちの生活
せいかつ

に欠
か

かせないもの

となりました。また、普段
ふ　だん

ゲームで遊
あそ

んでいる人
ひと

も多
おお

く、「目
め

を大切
たいせつ

に」

「姿勢
し　せい

をよく」がますます大事
だいじ

になっていますね。１０月
がつ

１０日
にち

は、目
め

の

愛護
あいご

デーです。大切
たいせつ

な目
め

との付
つ

き合
あ

い方
かた

をあらためて見直
みなお

しましょう。
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