
　 熱中症に注意！

めまい・こむらがえり・頭痛・吐

き気・体が熱いなどの症状がある

ときは、すぐに先生に伝え、休養

する。帽子・お茶・タオルを持参

し、早寝早起き・朝ごはんで予防
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　健康診断の結果で、再検査

や治療が必要だった人、受診

結果のプリントを学校に提出

してください。※９月発育測定

があります。体操服忘れないで下

さい。




