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　夏
なつ

に流行
りゅうこう

する色々
いろいろ

な感染症
かんせんしょう

がありますが、予防
よぼう

する

方法
ほうほう

は同
おな

じで、手洗
てあら

い、手指消毒
てゆびしょうどく

、うがい、毎日
まいにち

の規
き

則正
そくただ

しい生活
せいかつ

、栄養
えいよう

バランスの良
よ

い食事
しょくじ

等
など

です。
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