
夜の歯磨きと低学年は仕上げ磨きをお願いします。

　６月は
      がつ

歯科健診
しかけんしん

があります。
。

給食の後丁寧に磨きましょう。
きゅうしょくあとていねいみが

食後
しょくご

の歯磨
はみが

きは、大切
たいせつ

ですが、特
とく

に丁寧
ていねい

に磨
みが

いてほしいのは、夜
よる

寝
ね

る前
まえ

の歯磨
はみが

き！仕上
しあ

げ磨
みが

きも

してもらってください。口
くち

をゆすぐのは1回
かい

！歯磨
はみが

き剤
ざい

の成分
せいぶん

が残
のこ

り歯
は

に良
い

いそうです。

　　2023.6.2（金）

　　唐津市立佐志小学校

保健室

6月
がつ

保健目標
ほけんもくひょう

・歯
は

を大切
たいせつ

にしよう




