
 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

 

① いえにかえったら すぐにしゅくだいをしましょう。 

② ２０ぷんいじょうは，がんばって学しゅうしましょう。 

③ しせいやえんぴつのもちかたに気
き

をつけながら，しゅう中
ちゅう

してとりくみましょう。 

 

 

★ すらすら読
よ

もう ★ 

  ・国語
こ く ご

の本
ほ ん

を声
こ え

に出
だ

して，すらすら読
よ

めるようになりましょう。 

  ・すらすら読
よ

めるようになったら，会話
か い わ

や間
ま

をあけるところに気
き

をつけて読
よ

ん 

  でみましょう。 

★ ていねいに書
か

こう ★ 

  ・ひらがな，かたかな，かん字
じ

を正
た だ

しく書
か

けるようにノートにれんしゅう 

しましょう。 

  ・ひつじゅん や おくりがな にも気
き

をつけて書
か

きましょう。 

★ 計算
け い さ ん

のれんしゅう ★ 

  ・算数
さ ん す う

(計算
け い さ ん

)ドリルや教科書
き ょ う か し ょ

などのもんだいを正
た だ

しく，はやく計
け い

算
さ ん

できるよ 

うに くりかえし れんしゅうしましょう。 

  ・やりおわったら，まちがえていないか 見なおしをしましょう。 

★ 読書
ど く し ょ

をしよう ★ 

  ・かりてきた本
ほ ん

や いえにある本
ほ ん

を すすんで読
よ

みましょう。 

★ 思
お も

い出
だ

して書
か

こう ★ 

  ・心
こころ

にのこったことや たのしかったことを思
お も

い出
だ

して書
か

きましょう。 

 

 

☆じかんわりをたしかめて，あしたのじゅんびをしましょう。 

 ふでばこのなかのえんぴつをとごう。 

☆ テレビやゲームのスイッチをけしましょう。 

☆ かばんの中
なか

のものをぜんぶ出
だ

して，学校
が っ こ う

からの手紙
て が み

やれんらくを家
い え

の人
ひ と

にわたしましょう。 

☆ つくえの上
う え

は，せいり せいとん しましょう。 

がく まえ 



 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 ① ４０分以上は，がんばって学習しましょう。 

 ② 姿勢
しせい

やえんぴつの持ち方に気をつけながら，集
しゅう

中
ちゅう

してとりくみましょう。 

 ③ 宿題以外でも できそうな学習にちょうせんしましょう。 

 
 

★ 読む ★ 

 ・「，」や「。」に気をつけて，すらすらと読めるようにしましょう。 

 ・声の大きさや読む速さを工夫して読みましょう。 

★ 書く ★ 

 ・ドリルや教科書をよく見て，漢字の練習をしましょう。 

 ・字形，書き順，読み方，送りがなに気をつけて，ていねいに練習しましょう。 

★ 計算 ★ 

 ・ドリルや教科書を使って，習ったことをくり返し練習しましょう。 

 ・数字や記号は，ていねいに書きましょう 

 ・くり返し練習して，はやく計算できるようになりましょう。 

 ・やり終わったら，まちがえていないか 見直しをしましょう。 

★ 読書 ★ 

 ・借りて来た本や家にある本を進んで読みましょう。 

★ 思い出して書こう ★ 

 ・心に残ったことや 楽しかったことを思い出して書きましょう。 

 

 

 

☆時間割りをたしかめて，明日のじゅんびをしましょう。 

 ふでばこの中のえんぴつをとごう。 

☆ テレビやゲームのスイッチを消しましょう。 

☆ かばんの中のものをぜんぶ出して，学校からの手紙やれんらくを家の人

にわたしましょう。 

☆ つくえの上は，せいり せいとん しましょう。 

 



 

 

 

  

  

 

 

 

 

 ６０分以上学習に取り組みましょう。 

①  よい姿勢で学習し，『ながら勉強』にならないよう集中してしましょう。 

②  まず 学校の宿題をすませ，次に  自主学習に取りくみましょう。 

 

★ 読む ★ 

・句読点や速さに注意して読みましょう。 

・情景や人の気持ちを想像し，工夫して読みましょう。 

★ 書く ★ 

・ドリルや，教科書をよく見て正確に書きましょう。 

・字形，書き順，読み方，おくりがなに気をつけて，ていねいに練習 

しましょう。 

・自分で覚えていない字を判断し，積極的に練習しましょう。 

★ 計算 ★ 

・ドリルや教科書を使って，繰り返し練習し，早く正確に計算できるよ 

うになりましょう。 

・わからない問題は，ノートや教科書で調べましょう。 

・やり終わったら，見直しをしましょう。答えがついている問題は自分 

で丸をつけて，書き直しもしましょう。 

★ 読書 ★ 

・借りてきた本や家にある本を進んで読みましょう。 

★ 思い出して書こう ★ 

  ・心に残ったことや楽しかったことを様子が伝わるように書きましょう。 

 

 

 

☆時間割りを確かめて，明日の準備をしましょう。 

 筆箱の中のえん筆をとごう。 

 

 

☆ テレビや，ゲームのスイッチを切りましょう。 

☆ かばんの中のものを出し，学校からの手紙や連絡は家の人に渡しましょう。 

☆ 机の上を整理整とんしましょう。 


