
　明日
あした

から楽
たの

しい夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。休
やす

み中
ちゅう

も規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで、夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

を

予防
よ　ぼう

しましょう。１日
にち

中
じゅう

ゲームばかりして過
す

ごさず、お家
うち

のお手伝
て　つだ

いもしましょう。

　★体温
たいおん

も毎日
まいにち

測定
そくてい

しましょう！！

　　　自分
じぶん

の体温
たいおん

を毎日
まいにち

測
はか

り、平熱
へいねつ

を知
し

っておくのも大切
たいせつ

です。平熱
へいねつ

より１℃高
たか

かったり

　　３７.５℃を超
こ

えるようなときはかかりつけ医
い

に相談
そうだん

したり医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

しましょう。

　　　また、自分
じぶん

や一緒
いっしょ

に住
す

んでいる家族
かぞく

がＰＣＲ検査
けんさ

を受
う

けることになったときは学校
がっこう

　　にも連絡
れんらく

をしてください。

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼうし

教室
きょうしつ

がありました（６年
ねん

）

　本
ほん

校
こう

の学校
がっこう

医
い

である藤原
ふじわら

雄
ゆう

先生
せんせい

よ

り薬物
やくぶつ

についての講話
こうわ

があり、薬物
やくぶつ

の恐
おそ

ろしさを知
し

り、絶対
ぜったい

に手
て

を出
だ

し

てはいけないということを勉強
べんきょう

しま

した。 　学校保健会より表彰を受けられました

　今年度
こんねんど

の定期
ていき

健康
けんこう

診断
  しんだん

実施
    じっし

にあたり、感染症
かんせんしょう

対策
     たいさく

等
     など

をはじめご理解
り　かい

・ご協力
きょうりょく

をいただき

ありがとうございました。健康
けんこう

診断
  しんだん

の結果
けっか

、医療
い　りょう

機関
　きかん

での受診
じゅしん

や検査
けんさ

が必要
ひつよう

とされたお子
こ

さんには、そのむね「お知
し

らせ」をお渡
わた

ししています。できるだけ早
はや

めに受診
じゅしん

していただ

ければと思
おも

います（学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
  しんだん

はスクリーニング検査
けんさ

といって病気
びょうき

や異常
い  じょう

の疑
うたが

いがあ

る者
もの

をふるい分
わ

けるため、最終的
さいしゅうてき

には【異常
い　じょう

なし】と診断
しんだん

される場合
ば　あい

もあります）。

　その他
ほか

、何
なに

か気
き

になることがありましたら学校
がっこう

（保健室
ほけんしつ

）までお気軽
き　がる

にご相談
そうだん

ください。
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保護者
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の結果
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を受
う

けて～








