
　　　　　　　　　　　　　＊おうちの人といっしょに読んでください。

　　短
みじか

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、９月
がつ

になりました。今週
こんしゅう

は月曜日
げ つ よ う び

が臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

になり ックを与
あた

え、正常
せいじょう

なリズムに戻
もど

すための医療
いりょう

機器
き き

　火曜日
か よ う び

から１週間
しゅうかん

がスタートしましたが、生活
せいかつ

リズムは狂
く る

っていませんか？ です。一般
いっぱん

にも使用
し よ う

が認
みと

められていて、学校
がっこう

にも

　まずは、朝
あさ

の習慣
しゅうかん

から見直
み な お

してみましょう。 設置
せ っ ち

してあります。どこにあるかわかりますか？

ヒントは体育館
たいいくかん

の近
ちか

くです。確認
かくにん

してみよう！！

　　熱中
ね っ ち ゅ う

症
し ょ う

に注意
ち ゅ う い

！

～外
そ と

であそぶときのやくそく～

　　　①ぼうし・・・日差
ひ ざ

しから頭
あたま

をまもりましょう。

　　　②すいとう・・・のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとりましょう。

　　　③タオル（ハンカチ）・・・あせをふきましょう。

　　　　※たくさんあせをかいたときは、水道
すいどう

水
すい

で手
て

や顔
かお

を

　　　　　洗
あら

いましょう。スッキリしますよ！

　
     ２０２０/０９/０９

　　　唐津市立佐志小学校
　　　文責：小宮エミ

「９月９日は救急
き ゅ う き ゅ う

（きゅうきゅう）の日
ひ

」

　「ＡＥＤ」を知
し

っていますか？心臓
しんぞう

に電気
で ん き

ショ


