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「うそをついたのに褒められた・・・。」え～？ 

南海キャンディーズのしずちゃんの相方？大物女優さんと結婚された方・・・。 

芸能界に疎い私ですが、その彼が少し前のテレビ番組でご自分の母親の教育方針についてお話しさ

れていました。 

幼いころから自分のすることに対し否定したことがなく、あるよろしからぬ出来事

に対してもとにかくほめてくれたそうです。彼曰く、そのお陰で自分の決めた行動に

対して自信がもてるとのこと。例えば、「宿題を忘れたことを注意され、うそと分か

る言い訳をついた」それに対し、うそをついたことで叱られたのでなく、うそが思いつく頭の回転

の良さをほめられたとのこと。 

人は褒められると嬉しいですね。ほめすぎと思っていても口に出して表現されると内心嬉しいも

のです。なんとなくその気になりますね。このお母さんは上手だなと思いました。①子どもの不正

をただすとき冷静であること➁子どもの評価を一つの視点ではなく、多角的に見ていること③こど

ものこころをほぐしてから本題に入っていること。おそらく「お前は本当に頭の回転のいい子だね。

すごいね。将来いろんな場面で役に立つことにその能力を活用できる人になるね」など伝えたので

はないかと思います。 

学校では何度でもストレートに善悪を教える枠が必要です。しかし、家庭ではストレートに善悪

を正すより誰か 1人はそのこころを一旦理解してあげることも必要になります。そうすることで家

庭が安全基地になります。子どもはうそをついてはいけないという善悪の判断はすでについていま

すので・・・。 

 子育てはついつい愛情ゆえに叱ることが多くなります。しかし、子どものキラキラしたいいと

ころを親がたくさん見つけてあげることで、その評価がそのまま子ども自身の自己像となります。

自己肯定感が高く、挫折や落ち込みを経験しても立ち直る力を身に着けていくことでしょう。 

（文：時川ちづる）      

これから２学期までのスクールカウンセラー来校予定日 

       ７月１３日（月）終日  ８月３１日（月）終日   ９月９日（水）終日 

１０月１３日（火）終日 １１月１７日（火）終日  １２月８日（火）終日 

 

子育ての悩みや相談などがありましたら、各担任、教育相談担当（山本）

または養護教諭（小宮）までご気軽に、遠慮されずに連絡をください。  
 
☆連絡先 佐志小学校（７４－３４４５） 

＊１回の相談時間は、約１時間     ＊相談料は不要です。                              
 
学校外の相談機関にも、おつなげすることができます。直接申し込まれても構いません。 

唐津市青少年支援センター 唐津市二タ子１丁目３番７号 

Tel ０９５５－７４－１７３７ 【８：３０～１７：１５】←開所時間 

０９５５－７２－９４６７（子どもに関する総合相談）【９：００～１６：００】 


