
　　　　　　　　　　　　　＊おうちの人といっしょに読んでください。

　１２月
がつ

になり、かぜ症状
しょうじょう

での欠席
けっせき

が増
ふ

えはじめました。本校
ほんこう

ではまだインフ 　でもやっていますか？１日
にち

３０回
かい

を目標
もくひょう

に「あ～」「い～」「う～」

ルエンザの感染者
かんせんしゃ

は出
で

ていませんが、朝
あさ

晩
ばん

はだいぶん寒
さむ

くなってきました。寒
さむ

　「べ～」と声
こえ

を出
だ

してみましょう。

さ対策
たいさく

（防寒着
ぼうかんぎ

やカイロの使用
しよう

、温
あたた

かいものを朝
あさ

ごはんで食
た

べるなど）と、手
て

洗
あら

い・うがいをこまめにし、かぜ予防
よぼう

につとめましましょう。

　また、インフルエンザや溶連菌感染症
ようれんきんかんせんしょう

は『学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

』で出席
しゅっせき

停止
　ていし

となりま

す。診断
しんだん

された場合
ば　あい

は、早
はや

めに学校
がっこう

への連絡
れんらく

と自宅
じ　たく

での休養
きゅうよう

をしてください。

　★歯科受診について★

　　むし歯
ば

の治療
ち　りょう

勧告書
かんこくしょ

を配布
はいふ

していましたが

　受診
じゅしん

はおわりましたか？きれいな歯
は

は、一生
いっしょう

　の宝物
たからもの

になります。まだの人
ひと

は、ぜひ今年
こ　とし

の

　うちに受診
じゅしん

するようにしてください。

　★日本スポーツ振興センター災害給付について★

　　以前
い　ぜん

にもお知
し

らせしていましたが、学校
がっこう

管理
かんり

下
か

(授業
じゅぎょう

中
 ちゅう

、休
やす

み

　時間
じ　かん

、登下校
とう　げ　こう

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

等
とう

)でのけがや病気
びょうき

で医療
い　りょう

機関
 き　かん

を受診
じゅしん

さ

　れた場合
ば　 あい

には、災害
さいがい

給付金
きゅうふきん

として医療費
い　りょうひ

が支給
し　きゅう

されます（保険
ほ　けん

　診療
しんりょう

による窓口
まどぐち

支払
しはら

い合計
ごうけい

が１,５００円
えん

　以上
い　じょう

のもの）。該当
がいとう

される場合
ば　あい

は、手
て

続
つづ

　きに必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお渡
わた

ししますので学校
がっこう

　までご連絡
れんらく

ください。

　
     ２０１９/１２/１１

　　　唐津市立佐志小学校
　　　文責：小宮エミ 　　先月

せんげつ

のさし人
ひと

集会
しゅうかい

で、保健
ほけん

委員
いいん

さんよりかぜ予防
よぼう

のひとつとして

　「あ・い・う・べ」たいそうの紹介
しょうかい

をしてもらいましたが、おうち

　※少年写真新聞社「セドック」、株式会社東山書房「健康教室」、今井一彰著「口の体操あいうべ」より引用しています。発行元の承諾なく、文章、イラスト等の転載・複製を禁じます。

「あ・い・う・べ」たいそう♪

あ～ い～

う～ べ～


