
　　　　　　　　　　　　　＊おうちの人といっしょに読んでください。

　１０月
がつ

になっても日中
にっちゅう

は暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、朝
あさ

晩
ばん

は冷
ひ

え込
こ

むようにな 　てもらっている児童
じ    どう

は65人
にん

でした（10/15現在
げんざい

）。

りました。上着
うわぎ

を着
き

たり脱
ぬ

いだりして上手
じょうず

に調節
ちょうせつ

しましょう。 　　いちどむし歯
ば

になると、自然
し   ぜん

には良
よ

くなりません。

　また、今年
こ    とし

はインフルエンザが例年
れいねん

よりも早
はや

く流行
りゅうこう

しているようですが予防
よ  ぼう

　　歯
は

いしゃさんへ行
い

って適切
てきせつ

な処置
しょ ち

をしてもらい、

の基本
き   ほん

は手洗
て   あら

い・うがいです。正
ただ

しい手洗
て   あら

いで、しっかり予防
よ  ぼう

しましょう。 　ていねいに歯
は

をみがくようにしましょう。

　１０月
がつ

の行事
ぎょうじ

より

　◎１０月２４日（木）１年
ねん

生
せい

～５年生
ねんせい

　バス旅行
りょこう

　◎１０月２３日（水）～１０月２４日（木）６年生
ねんせい

　修学
しゅうがく

旅行
りょこう

　　 に行
い

きます。楽
たの

しく過
す

ごすために、体調
たいちょう

を整
ととの

えておきましょう。

　　 　　　　　　　　　　バスに酔
よ

いやすい人
ひと

は、からだをしめつけない

　　　　　　　　　　　 　服
ふく

を着たり、遠くの景色
けしき

を見
み

るようにしてリラ

　　　　　　　　　　　 　ックスしましょう。そして、酔
よ

い止
ど

めの薬
くすり

も忘
わす

　　　　　　　　　　　　 れずに飲
の

んでおきましょう。

　～保護者の方へ～　色の見え方（色覚）に関する健康相談について

　　色の見え方が生まれながらにして区別しにくい人の割合は、およそ

　男子は２０人に１人、女子は５００人に１人といわれていますが、た

　いはんは学校生活に支障はないという認識のもとに、平成１５年度よ

　り定期健康診断から色覚検査が削除されました。しかし、日頃の生活

　から色の見え方（色覚）に不安がある場合は、ぜひ一度眼科を受診さ

　◆世界
  せ  かい

で、５歳
 さい

の誕生日
たんじょうび

を迎
 むか

えずに命
いのち

を終
  お

える子
 こ

どもたちは年間
 ねんかん

５９０ 万人
まんにん

います。 　れることをお勧めします。学校でも簡単な色の見え方（色覚）の検査

　　その原因
げんいん

の多
おお

くは、予防
よ  ぼう

可能
  か  のう

な病気
びょうき

です。もし、せっけんを使
つか

って正
ただ

しく手
て

を 　ができますので希望される方は担任又は保健室までお知らせください。

　　洗
あら

うことができたら年間
ねんかん

１００万人
まんにん

の子
こ

どもの命
いのち

が守
まも

られるそうです。 　なお検査の内容上、４年生以上を対象とします。
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こんねんど

の定期
てい き

健康
けんこう

診断
しんだん

（歯科
し    か

検診
けんしん

）によると、むし歯
ば

があった児童
じ    どう

は

　111人
にん

でした。そのうち歯
は

いしゃさんに行
い

った又
また

は定期
てい き

的
てき

に行
い

って診
み
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むしばのちりょうへ行きました




