
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

パソコンやタブレット、スマートフォンといった情報機

器は、現代の私たちの生活になくてはならないものとなっ

ています。特に、インターネットは、いつでもどこでも誰

でも、欲しい情報を瞬時に手に入れたり、遠くの人とも簡

単につながることができたりして、大変便利なものです。

しかし、その便利さの裏には、危険が潜んでいる場合もあ

ります。 

そんな危険から子供たちを守るために、８月２７日（火）

に４～６年児童を対象に情報モラル研修会を行いました。

神埼警察署の江口さんに来校いただき、「ネットの危険性

について」と題して、講演をしていただきました。サイバ

ー犯罪の現状、ネットいじめや SNSトラブルなどの身近な

事例、セキュリティ対策などについて、分かりやすく話を

していただきました。まとめとして「相手を信用しない。」

「写真を要求しない。」「写真を安易に投稿しない。」といっ

たことを教えてくださいました。最後に、「困ったら相談す

る。」ということを強調されました。 

講演の中で「家庭でルールを作ることも大切」というお

話もありました。ご家庭でも、タブレットやスマートフォ

ンなどの使い方等について、お子様とお話をしてくださ

い。子供を危険から守るためにも、よろしくお願いします。 

～ 学び 愛し 翔る 西郷小 ～ 

パソコン・スマホ

等でも、ご覧いた

だけます。 

令和６年９月１０日（火） 

文責 校長 貞包 典子  

神埼市立西郷小学校 学校だより 令和６年度 第１０号 

情報モラル教室～ネットの危険性～ 

 

 １０月の下校時刻が、以下のよ

うに変更になります。 

・１０月 ４日（金） 

全校１４：４５下校 

・１０月 ５日（土） 

   全校１１：２０下校 

・１０月 ６日（日） 

   １～４年 １２：００下校 

   ５～６年 １２：２０下校 

・１０月 ８日（火） 

   全校１４：４５下校 

・１０月１０日（木） 

   全校１４：４５下校 

・１０月３０日（水） 

   全校１４：２０下校 

１０月８日（火）は給食がありません。各自、弁当を

持って来る日です。お忙しいとは思いますが、ご準備の

程、よろしくお願いします。 

 ９月になったというのに、昼間の最高気温は連

日３３℃を超える暑さが続いています。こうした

暑さが続くためか、体育の後などに体調不良を訴

えて、保健室を訪れる子もいます。 

学校では、授業中もこまめに水分補給をするよ

う各担任が声掛けをして、熱中症予防に努めてい

ます。しかし、保健室を訪れた子たちの中からは、

水分は取っているけれど、「前日夜更かしをした。」

「朝食を食べていない。」という話も聞かれます。 

９月２４日（火）からは、体育大会の練習が本格

的に始まります。子供たちが思う存分活動できる

よう、「早寝・早起き・朝ごはん」を実践させてく

ださい。子供たちの命と健康を守るためにも、大切

なことです。よろしくお願いします。 

規則正しい生活を！ 

裏面もご覧ください。 
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通知表渡し

スポーツの日 学校訪問

弁当の日

１年校外学習 ４年校外学習 ５年自然教室 ５年自然教室

SC来校（午後）

第２回神埼市 委員会活動 特別校時 就学時健診

クリーン作戦

３年校外学習

（予定）

１０月の行事予定 
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あなたの声を聞かせてください 

 

 何となく不安を感じたりしていませんか。そんな時は、深呼吸をしたり、

体を動かしたり、人と話をしたりすることで、気持ちの切り替えができること

もあります。 

 悩みをお持ちの方、困っている方は、どうか一人で抱えこまないでくだ

さい。ご家族やご友人など、身近な人に相談してみることで、気持ちが

少し楽になることもあると思います。身近な人に相談しづらい時には、

電話やＳＮＳでの相談窓口もありますので、ぜひ相談してみてください。

匿名でも大丈夫です。 

また、身近な人の様子がいつもと違うと感じた時には、声をかけてみ

てください。その声かけが、不安や悩みを少しでもやわらげることにつな

がるかもしれません。 

特に、こどもは、長期休暇明け前後に、不安を感じたり、悩んだりする

ことがあるかと思います。こどもたちと関わる皆様は、こどもの態度に現

れる小さなサインに気付き、不安や悩みの声に耳を傾けるようにしてくだ

さい。 

 

令和６年８月 27 日 

                 厚生労働大臣  

                 文部科学大臣  

                 こども政策担当大臣 

                 孤独・孤立対策担当大臣 

厚生労働省ウェブサイト 「 まもろう よこころ」  

➤電話やSNS の相談窓口等を分かり やすく 紹介 

https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/ 
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